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शिश््िका मनीषा हत्याकांड: दूसरे ददन भी अदिकादरयों का दिगावा में डेरा

चपंपे-चपंपे पर भारी पुवलस बल तैनात, वनषंपकंं नंयाय की
मांग को लेकर लोहारं बाजार व वनजी ववदंंालय रहे बंि

हरिभूरि न्यूज:रभवानी/लोहार्

जभवानी जिले की जशजंंकका की
संजरगंध मौत मामले मंे नंयाय जरलाने
की मांग को लेकर बुधवार को
आपातकालीन सेवाओं को छोडंकर
पूरा बािार बंर रहा। बुधवार सुबह
वंयापारी एवं गणमानंय लोग
जशजंंकका की मौत मामले की जनषंपकंं
िांच कर नंयाय जरलाने की मांग की।
पुजलस पंंशासन पूरी तरह से सतकंक
रहा। जकसी तरह की कोई अजंंपय
घटना से बचने के जलए पुजलस
पंंशासन ने जिगावा मंडी में पडंोसी
जिलों की पुजलस तैनात कर री।
साथ ही पूरे केंंतंं को छावनी में
तबंरील कर जरया। 

िाणी लकंंंमण जनवासी
अधंयाजपका मामले में पीजंडता को
इंसाफ जरलाने के जलए लोग लगातार
आवाि बुलंर कर रहे हंै। इसी
जसलजसले बुधवार को एक बार जफर
लोहारं के बािार और जनिी
जवदंंालय बंर रहे। वंयापार मंडल
और पंंाइवेट संकूल एसोजसएशन ने
पंंसाशन  से पीजंडता को इंसाफ
जरलाने की मांग की है और पजरवार
के पंंजत संवेरना वंयकंत की है। 

वंयापार मंडल पंंधान धनपत
सैनी, सजचव संिय खंडेलवाल,
पंंाइवेट संकूल एसोजसएशन के
बंलॉक पंंधान नरेश ठुकराल, शहीर
भगत जसंह समाि कलंयाण सजमजत
के पंंधान िगरीश िायलवाल,
समसंया समाधान के पंंरीप सैनी
सजहत अनेक लोगों ने कहा है इस
मामले मंे रूध का रूध और पानी का
पानी होना चाजहए। िो भी रोरी है
उनके चेहरे उिागर होने चाजहए और
उनको कडंी से कडंी सिा जमलनी
चाजहए। ताजक इस पंंकार की
घटनाओं पर भजवषंय में अंकुश लाग

सके। बुधवार को सुबह से मुखंय
बािार, सूरिगढं रोड माकंंेट, सबंिी
मंडी सजहत सभी बािार बंर रहे।
उधर, रेर रात जकसान नेता गुरनाम
जसंह चंिूनी की मौिूरगी मंे
आयोजित बैठक में यह फैसला
जलया गया जक मृतका मनीरा के शव
का पोसंटमाटंरम एमंस के जचजकतंसकों
से करवाए िाने तथा पूरे मामले की
सीबीआई से िांच करवाए िाने पर
सहमजत हुई। ये रोनों मांग सरकार के
नुमाइंरों के पास रखी गई।
अजधकाजरयों ने इन रोनों मांगों को
सीएम के समकंं भेिी गई तो उनंहोंने
रात को िाई बिे मामले की
सीबीआई से िांच करवाने की हामी
भर री। साथ ही अजधकाजरयों ने शव
का जफर से एमंस के जचजकतंसकों से
पोसंटमाटंरम की हां कर री। साथ ही
अजधकाजरयों ने तकनीकी अडंचन
का हवाला रेते हुए बताया जक अब
शव का जफर से संैपल लेकर िांच
करवाया िाना संभव नहीं है। चूंजक

शव की हालत खराब है। यह
फैसला पंंजतजनजधयों ने धरनासंथल

पर आकर सुनाया तो कुछ लोग
सहमत निर आए तो कुछ लोगों ने

कहा जक नहीं शव के ही सेमंपलों की
िांच हो और उसकी जरपोटंर जमलने
के बार ही शव का राह संसंकार कर

जरया िाएगा। इसको लेकर आपस में
बहस हुई। बार में जिला पंंशासन
शव को एमंस में ले िाने के जलए

तैयार हुआ और गंंामीणों दंंारा गजठत
तीन सरसंयीय कमेटी को शव के
पोसंटमाटंरम के जलए भेिा गया।

मुखंयमंतंंी जांच को लेकर गंभीर: रेनू भावटया 
हरिभूरि न्यूज: रभवानी

राजंय मजहला आयोग की चेयरपसंरन
रेनू भाजटया ने कहा जक मनीरा की
मौत के मामले की िांच के पंंजत
पंंरेश सरकार गंभीर है। मुखंयमंतंंी
नायब जसंह सैनी ने पजरिनों की मांग
को संवीकार करते हुए इस मामले की
िांच सीबीआई से करवाने का
जनणंरय जलया हैं। सरकार के साथ-
साथ राजंय मजहला आयोग  मनीरा
के पजरवार के साथ खडंा है।

रेनू भाजटया बुधवार को जिगावा
के रेसंट हाउस मंे पतंंकारों से
बातचीत कर रही थीं। इस रौरान
िाणी लकंंंमण के सरपंच ियजसंह
और पूवंर सरपंच महावीर भी मौिूर
रहे। रेणु भाजटया ने कहा जक पजरवार
की मांग पर सीबीआई िांच करवाने
के अलावा मृतका का एमंस में पुनः

पोसंटमाटंरम करवाने की मांग
संवीकार कर ली है। उनंहोंने कहा वे
मुखंयमंतंंी के कहने से ही जिगावा
पहुंची हैं ताजक पीजंडत पजरवार से
मुलाकात कर सके और उनका
रुखररंर साझा कर सकें। उनंहोंने
कहा जक मनीरा के पजरवार के
सरसंयों को संतुषंं कराना पंंशासन
और सरकार की पंंाथजमकता है।
उनंहोंने हाथ िोडंकर लोगों से बेटी
के इस मामले मंे रािनीजत नहीं करने

की अपील भी की है। रेणु भाजटया ने
बेटी मनीरा की मौत की घटना को
बहुत ही ररंरनाक बताया और पजरवार
के पंंजत गहरी संवेरना वंयकंत की।
उनंहोंने कहा जक इस मामले को
लेकर सरकार और पंंशासन पूरी
ततंपरता से िांच का कायंर कर रहा
है। उनंहोंने कहा जक पजरवार के लोगों
से हाथ िोडंकर आगंंह है जक वे
मृतका बेटी को समंमान के साथ
अंजतम जवराई रेने का काम करें।

प़़िासन से इंसाफ
शदलाने की मांग व

पशरवार के प़़शत
संवेदना व़यक़त की 

लोहाऱ। अधंयापिका पंंकरण में इंसाफ की मांि को लेकर बंद िडंे लोहारं के बाजार व िरिे को संबोपित करते पकसाि िेता िुरिाम पसंह चंढूिी। फोटो: हररभूरम

लोहारं: कमेटी के
वनणंरयों को भी धरने पर

बैठे लोगों ने नकारा 
लोहाऱ।  बहुचव्चवत ढ्ाणी लक्््मण की
अध्यावपका के मामले मे् संवदग्ध
अवस्था मे् शव पाए जाने के सात
वदन बाद भी शव का अंवतम संस्कार
नही् हो पाया है। इस मामले म्े गांव
ढाणी लक्््मण मे् चल रही कमेटी के
सदस्यो् ने सारे मामले की सीबीआई
जांच कराने तथा पोस्टमाट्वम एक
बार वफर से एम्स से कराने की मांग
की थी। वजसको मुख्यमंत््ी नायब वसंह
सैनी ने मान वलया था तथा ट्वीट
करके सीबीआई जांच करवाए जाने
की बात कही थी। इस संबंध म्े
प््शासन व कमेटी सदस्यो् के बीच
मंगलवार राव््त सहमवत बनने के बाद
बुधवार सुबह वफर से धरना दे वदया
गया तथा अंवतम संस्कार नही् हुआ।
धरने पर भारी संख्या मे् लोग जमा हो
गए तथा ऐम्स से ववसरा वरपोट्व की
जांच की मांग करने लगे। इस मामले
मे् मृवतका के वपता संजय, कमेटी के
सदस्य एवं हवरयाणा सरपंच
एसोवसएशन के पूव्व प््धान सोमेश व
गांव के सरपंच जय वसंह ने बताया
वक सरकार ने उनकी मांग मान ली
है तथा वे अंवतम संस्कार करवाए
जाने पर सहमत है तथा बुधवार
सुबह इनका अंवतम संस्कार करवा
वदया जाएगा, परन्तु सुबह होते-होते
भारी भीड् जमा हो गई। भीड् के बीच
मृवतका के दादा रामवकशन ने भावुक
होते हुए कहा वक इस मामले म्े
कमेटी के सदस्यो् ने ग््ामीणो् के बीच
मे् आए बगैर अंवतम संस्कार का
फैसला ल ेवलया है। ऐसी स्सथवत मे् वे
कुछ भी कह पाने म्े सक््म नही् है
तथा सारे मामले का वनण्वय जनता पर
छोड्ते है तथा वे डैड बॉडी लेकर गांव
मे् पहुंचे्गे तथा वनण्वय गांव ले। वही
इस धरने म्े पहुंचे सुरेश कौथ ने
कहा वक उन्हे हवरयाणा पुवलस पर व
हवरयाणा के डॉक्टरो् पर ववश््ास
नही् है। ऐसे म्े एम्स से तीसरी बार
पोस्टमाट्वम करवाया गया।

मामले को तूल न िें
रेणु भावटया ने कहा वक इस मामले
मे् मनीषा के पवरवार के लोगो् को
संतुव् ्ष वदलाने के वलए पहले
वभवानी सामान्य अस्पताल मे्,
वफर रोहतक पीजीआई मे्
वचवकत्सको् के बोड्व पोस्टमाट्वम
करवाया गया। बावजूद इसके
पवरवार के कहने पर ही मृतका
का शव का एम्स म्े पुनः
पोस्टमाट्वम करवाया जा रहा है।
बेटी की मौत के मामले मे्
प््शासन, सरकार, सरपंच पीव्डत
पवरवार के साथ है, बेटी मनीषा
मामले को तूल नही् वदया जाना
चावहए। इस मौके पर भाजपा
नेता जवाहर सैनी, डीएसपी
संजीव कुमार, शंकर धूपड्,
ववजय शेखावत,रोहतास चौहान,
आरती शम्ाव, सरपंच जय वसंह,
पूव्व सरपंच महावीर, मास्टर
नरेश, सुनील शम्ाव, सुनील वसरसी,
रोहतास आय्व, डॉ सुमन व
अवधकारी उपस्सथत थे।

जो गाम राम करेगा वह हमें मंजूर होगा:िािा
सुबह गांव के लोगो् ने एक कमेटी का गठन वकया और उस कमेटी को यह
वजम्मेदारी दी गई वक जो फैसला करेगी वह हम सभी को मंजूर होगा। पर
मीवटंग मे् मृतका मनीषा का दादा कुछ बोल रहा है और वपता कुछ बोल रहा।
इस बात को लेकर मंच से सुरेश कोथ ने माइक हाथ मे् संभाला और कहा वक
बाप व बेटा दोनो् एक हो जाओ। जब तक दोनो् एक नही् हो्गे तो पंचायती
लोग क्या कर सकते है। उनकी बात सुनकर मृतका के दादा व वपता मंच तक
गए और दादा ने कहा वक यह बेटी का वपता है और हमारे साथ गाम व राम
है और हम गाम व राम के साथ है। जो फैसला गाम व राम करेगा। वह
उनको मंजूर होगा।

छावनी में तबंिील विगावा व िाणी लकंंंमण
समझौता के प््यासो् के बाद दूसरे वदन भी मनीषा के दाह संस्कार की बात नही्
बनी। कभी हां तो कभी ना नुकर होने के बाद पुवलस प््शासन पूरी तरह से सतक्क
हो गया। वकसी तरह की कोई अव््पय घटना से बचने के वलए पुवलस प््शासन ने
वढगावा मंडी मे् पड्ोसी वजलो् की पुवलस तैनात कर दी। साथ ही पूरे क््ेत्् को
छावनी मे् तब्दील कर वदया। हर चौक चौराहा ही नही् , हर माग्व पर पुवलस की
टुकड्ी नजर आई। कस्बे को जोड्ने वाले सभी माग््ो पर पुवलस के जवान तैनात
रहे। दूसरी तरफ दूसरे वदन भी वजले के अनेक अवधकारी वढगावा मंडी पहुंच
गए। माहौल जांच के बाद सभी अवधकावरयो् ने वढगावा मंडी के रेस्ट हाऊस मे्
डेरा डाल वलया। अवधकारी पल पल के बदलते घटनाक््म मे् नजर बनाए हुए है।

ओबरा के गंंामीणों ने पंंिशंरन कर लगाया जाम
बहल। वसंघानी गांव की वशव् ्कका
मनीषा को न्याय वदलाने के वलए
ओबरा गांव मे् ग््ामीणो् ने ओबरा चौक
पर प््दश्वन वकया और करीब आधा
घंटा तक ओबरा से वनकलने वाले सभी
माग््ो् को जाम कर वदया। सूचना वमलने
पर भारी पुवलस बल मौके पर पहुंचा
और लोगो् को समझा कर जाम
खुलवाया। बुधवार को दोपहर बाद
करीब तीन बजे वशव््कका मनीषा के
हत्यारोवपयो् की वगरफ्तारी की मांग
करते हुए भारी संख्या मे् लोग ओबरा
चौक पर जमा हो गए। लोगो् ने मनीषा
की मौत के मामले मे् जो बाते्
वनकलकर आई है, वो संतोषजनक
नही् है। न तो उनसे पवरजन संतुष्् है
और न ही आमजन। इसवलए, यह
जर्री है वक मनीषा को न्याय वदलाने
के वलए पुवलस प््शासन उस हर पहलू
को स्पष्् करे जो लोगो् के जेहन मे् है।

लोगो् ने मनीषा को न्याय वदलाने के
वलए जोरदार नारेबाजी की व मांग की
वक मामले के आरोवपयो् को अवतशीघ््
वगरफ्तार कर कड्ी से कड्ी सजा दे।
इस दौरान ओबरा चौक से वनकलने
वाले ईशरवाल, वभवानी, लोहार् व
बहल की तरफ चारो् साइड मे् वाहनो्
की लाइने् लग गई। सूचना वमलने पर
पहले बहल पुवलस मौके पर पहुंची तो

लोगो् ने जोरदार नारेबाजी शुर् कर
दी। इस पर अवतवरक्त पुवलस बल
बुलाया गया। पुवलस को देखकर लोग
वततर वबतर हो गए। पुवलस ने मौके से
जाम खुलवाया। लोगो् ने कहा वक वे
मनीषा की मौत के मामले मे् पूरा न्याय
चाहते है् और प््शासन व सरकार इस
मामले को गंभीरता से लेकर दोषी लोगो्
को सख्त सजा देने का काम करे्।

रभवानी। ितंंकारों से बातचीत करती राजंय मपहला आयोि की चेयरिसंाि रेणू भापटयां।

बाहरी लोग घूम रहे लाठी और डंडे लेकर
ग़़ामीणो़ मे़ जबरदस़़ भय : सरपंच

हरिभूरि न्यूज: लोहार्
बुधवार को वजस तरह से वदन चढना
शुर् हुआ मनीषा मौत मामले म्े नए
नए मोड् आने लगे। रात को कुछ
फैसला हुआ तो वदन वनकलने के
बाद फैसला पलट गया। मामले की
जानकारी वमलते ही मवहला आयोग
की अध्यक््ा भी मौके पर पहुंची। इसी
दौरान गांव के सरपंच जयवसंह व
पूव्व सरपंच भी वढगावा मे् पहुंच गए।

वहां पहुंचकर उन्हो्ने मवहला
आयोग की अध्यक््ा के सामने बाते
बताई। इस दौरान पत््कारो् से
बातचीत करते हुए सरपंच जयवसंह ने
बताया वक मृतक मनीषा के पवरजनो्
ने एम्स से पोस्टमाट्वम कराए जाने
की कही थी। उसके बाद उन्हो्ने
उपायुक्त से बात की और उपायुक्त ने
हां कर दी। अब मृतका का आखरी
बार पोस्टमाट्वम होगा। इससे बड्ा
कोई संस्थान नही् है, जहां से
पोस्टमाट्वम कराया जा सके। पवरजन
दाह संस्कार के वलए तैयार है। बशत््े

एम्स की वरपोट्व आ जाए। साथ ही
उन्हो्ने गांव मे् बाहरी तत्व होने का
आरोप लगाया। उन्हो्ने बताया वक
गांव मे्  बाहर के युवा लाठी व डंडे
लेकर घुम रहे है। वजससे ग््ामीणो् मे्
भय है। लोग घरो् मे् ही है। प््शासन
को सूचना वदए जाने के बारे म्े पूछे
जाने पर उन्हो्ने बताया वक उन्हो्ने
प््शासन से गुजावरश की है वक वे
गांव मे् आए और उनकी मदद करे्।
अगर प््शासन गांव मे् नही् आता तो
कोई भी अनहोनी हो सकती है। 

लोहाऱ। रासंंा अवरंदंं करिे के पलए सडंक िर डाले िए ितंथर व रासंंा अवरंदंं करिे के पलए काटकर पिराए िए बडंे िेडं।

n बाहरी लोि
पबिाडं सकते है
माहौल,रासंंे
पकए सभी
अवरंदंंिपरवार के सदसंयों को संतुषंं करािा

पंंिासि व सरकार की पंंाथपमकता

रासंंे वकए बंलाक,बाहरी लोगों पर बंविश
ढाणी लक्््मण गांव के सभी रास््ो् पर पत्थर व लकड्ी तथा हरे पेड् काट कर
अवर्द्् वकया गया है। ये रास््े अवर्द्् वकसने वकए। ग््ामीण रास््ो् को
अवर्द्् करने की बात को पूरी तरह से नकार रहा है,लेवकन गांव मे् केवल
बाइक से ही जाना संभव है। बाकी धरनास्थल तक पैदल ही जाना पड्ेगा। 
गांव के जोड्ने वाली मुख्य सड्क से लेकर कच््े रास््ो् तक को अवर्द्् वकया

हुआ है। रास््ो् पर बड्े बड्े हरे पेड् काटकर डाले गए है। वे हरे पेड् केवल
जेसीबी की मदद से ही हटाए जा सकते है। लोगो् की बस की बात नही् है। अभी
लोगो् के वलए यह रास््े अवर्द्् करने की पहेली बनी हुई है। कई जगहो् पर
पहाड्ी पत्थर डाल कर रास््ा रोका गया है। 

मुसीबत दूवित पानी की वनकासी की भी समस्या

हड़ौदी गांव मे़ चौपाल व पंचायत भवन
खस़़ाहाल, शिकायतो़ पर काऱरवाई नही़

ग््ामीण झेल
रहे मूलभूत
सुविधाओ्

का टोटा

हरिभूरि न्यूज:बाढ्ड्ा

गांव हडंौरी के गंंामीण लंबे समय से
मूलभूत सुजवधाओं की कमी झेल रहे
हैं। करीब 29 सौ की आबारी वाले
गांव में सावंरिजनक भवन की भी
कमी खल रही है। लंबा समय बीतने
के बार भी गांव में रूजरत पानी की
जनकासी और कचंंी गजलयों की
समसंया बनी हुई हैं। 

इसके अलावा गांव में चौपाल
और पंचायत भवन कंडम हो चुका
है। गंंामीणों ने सरकार व पंंशासन से
समसंयाओं एवं सेवाओं की कमी पर
संजंंान लेते हुए समाधान करने की
मांग की है। बता रें जक हडंौरी बाढंडंा
उपमंडल का गांव है। गांव की कई
गजलयां लंबे समय से कचंंी पडंी हैं

और गंंामीण लगातार इनके जनमंारण
की मांग उठा रहे हैं। इतना ही नहीं
गांव में रूजरत पानी की जनकासी के
भी पुखंता पंंबंध नहीं और गजलयों में

रूजरत पानी िमा है। िलभराव के
चलते गंंामीणों को आवागमन में
परेशाजनयों से रो-चार होना पडं रहा
है। वहीं वातावरण भी रुगंंंधमय बना

रहता है। गंंामीण िगवीर, ईशंंर,
रािेश, धमंरपाल, पवन, संरीप,
सुरेश व संिय आजर ने बताया जक
गांव के लोगों को मूलभूत
सुजवधाओं और रूजरत पानी की
जनकासी िैसी समसंयाओं से झूलना
पडं रहा है। लंबा समय बीतने के
बार भी सरकार और पंंशासन गांव
में बनी सावंरिजनक भवनों की कमी

रूर नहीं कर पाया है, जिसका
खाजमयािा गंंामीण भुगत रहे हैं। गांव
में रूजरत पानी के जलए िो तालाब
बनाया गया है, वह जपछले काफी
समय से ओवरफंलो हो चुका है,
जिससे हर समय रुगंंंध बनी रहती
है। उनंहोंने पंंशासन से समसंयाओं पर
संजंंान लेकर समाधान करवाने की
मांग की है। 

बाढ़ड़ा। िांव हडोदी में जजंार हालात में िंचायत भवि। फोटो: हररभूिम

आंबेडकर मेधावी छातंं
संशोवधत योजना के वलए
चार लाख वावंषरक सीमा
हरिभूरि न्यूज: चिखी दादिी

हजरयाणा सरकार ने जशकंंा के केंंतंं में
जनरंतर बढं रही पंंजतसंपधंार को धंयान
में रखते हुए अनुसूजचत िाजत,
घुमंतु, अधंरघुमंतु, जपछडंे वगंर एवं
सामानंय वगंर के जवदंंाजंथरयों के जलए
डॉ. बीआर आंबेडकर मेधावी छातंं
संशोजधत योिना के अंतगंरत वरंर
2025-26 के जलए ऑनलाइन
आवेरन आमंजंंतत जकए हैं। उनंहोंने
बताया जक सरकार ने योिना का
लाभ उठाने वाले जवदंंाजंथरयों कर
पाजरवाजरक वाजंररक आय को चार
लाख रंपये तक कर री गई है।
उपायुकंत मुनीश शमंार ने बताया जक
आवेरन पंंजंंिया 15 अगसंं से शुरं
हो चुकी है और आगामी 31 िनवरी
तक िारी रहेगी। 

योिना का लाभ वही जवदंंाथंंी
उठा सकंेगे, जिनके पजरवार की
वाजंररक आय चार लाख रंपये से
अजधक न हो। 

अवैध खनन करने वालों पर कारंरवाई, चार
वाहनों के काटे 16 लाख रंपये के चालान

चरखी दादरी। जिला में अवैध
खनन करने वालों के जखलाफ बडंी
कारंरवाई शुरं हो गई है। अब फिंंी ई
रवाना और ओवरलोड वाहनों पर
पूरी तरह जशकंिा कसा िाएगा।
जवभाग पहाडंी में अवैध खनन पर
भी लगाम कसने िा रहा है। बीती
रात चार वाहनों पर गलत ई रवाना व
ओवरलोड पर कारंरवाई करते हुए 16
लाख रंपये के चलाना जकए। 

उपायुकंत मुनीश शमंार ने
कहा जक जिला में अवैध तरीके से
खनन पर कडंी कारंरवाई की िा रही
है और संबंजधत अजधकाजरयों एवं
कमंरचाजरयों को लगातार चैजकंग के
जनरंंेश जरए हुए हैं। जवभाग के
महाजनरेशक केएम पांडुरंग संवयं
अवैध खनन को लेकर मोजनटजरंग
कर रहे हंै। उनंहोंने कहा जक जिला में
कहीं भी अवैध माइजनंग की िा रही
है तो खनन जवभाग उस मामले में

ततंकाल पंंभाव से कारंरवाई करते हुए
माइजनंग को बंर करवाए। खनन
अजधकारी सांची ने बताया जक
जवभाग की टीम लगातार चैजकंग
अजभयान चला रही है और इसी
रौरान टीम को चार वाहन अवैध
तरीके से खनन करते जमले।

इनमें से तीन वाहनों के पास ई
रवाना तो रोड बनाने वाले सामगंंी के
जमले और उनमें डसंट भरी हुई जमली।
एक वाहन में ई रवाना से जंयारा माल
भरा हुआ जमला। इन चारों वाहनों के
16 लाख रंपये के चालाना 
काटे गए हैं। 

n ओवरलोड वाहिों िर िूरी
तरह पिकंजा कसा जाएिा 

चरखीदादरी। पिमंााण सामगंंी से भरे
टंंक की कािजात जांचते अपिकारी। 

समाधान एवं सुववधाएं मुहैया करवाने
की अवधकावरयों से करेंगे मांग

गांव की समस्याओ् के समाधान एवं सुववधाएं मुहैया करवाने की अवधकावरयो् व
प््शासन से मांग करे्गे। वे गांव की समस्याओ् और सुववधाओ् की कमी को
प््मुखता से अवधकावरयो् के संज््ान मे् लाएंगे और उनका प््यास रहेगा वक जल्द
समस्याओ् का समाधान कर मूलभूत सुववधाओ् मुहैया करवाई जाए, वजससे
ग््ामीणो् को राहत वमल सके्। -सुनील कुमार, सरपंच, गांव हड़ौदी। 

बहल। आरोपियों की पिरफंतारी को लेकर ओबरा चौक िर जाम लिाते लोि।
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डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. मोहरसन वली
सीरनयि रफजीरशयन

सि गंगािाम अस्पताल, नई रिल्ली

िोहति, गुर्वाि
21 अगस्् 2025

मेसरका के राष््््पसि िोनाल्ि ि््ंप इन सदनो् पैरो्
की निो् िे िुड्ी गंभीर बीमारी क््ॉसनक िेनि
इनिसफसिएंिी (िीिीआई) िे ग््सिि है्। यह
एक ऐिी बीमारी है, सििका अिर पेिे्ट के

र्टीन िक्फ पर भी पड्िा है।
त्या है यह बीमारी: क््ॉसनक िेनि इनिसफसिएंिी एक ऐिी
बीमारी है, सििमे् पैरो् की निे् िही िरीके िे खून को िापि
हाट्ा िक नही् पहुंिा पािी है्। अिल मे् ब्लि हाट्ा िे पंप होने के
बाद िे्ि के माध्यम पूरे िरीर मे् िक्फुलेट होिा है। हमारे िरीर
मे् ि्ेि के दो िैनल होिे ह्ै- िीप और िुपरसफसियल। िीप िे्ि
हमारे िरीर की मिल्ि के अंदर गहराई मे् होिी है्, िो ब्लि का
फ्लो हाट्ा िे पैरो िक बनाने मे् मदद करिी ह्ै। दूिरी
िुपरसफसियल िे्ि क्थकन के नीिे होिी है्, िो दूसषि ब्लि को
पैरो् िे हाट्ा िक िापि ले िािी है्। िासक िहां ब्लि सफल्टर
होकर िाफ हो िाए और िाफ ब्लि िरीर के अन्य अंगो् िक
िा िके। िामान्य र्प िे निो् म्े छोटे-छोटे िाल्ि होिे है्, िो
खून को हाट्ा की िरफ फ्लो मे् मदद करिे ह्ै। लेसकन कभी-
कभी कई कारणो् िे ब्लि िे्ि के िॉल्ि खराब या कमिोर पड्
िािे है्। इििे िे्ि मे् र्कािट आ िािी है और ब्लि
िक्फुलेिन ठीक िरह िे नही् हो पािा है। यानी ब्लि हाट्ा की
िरफ नही् िािा है और धीरे-धीरे पैरो् के अंदर इकट््ा होने
लगिा है। सििकी ििह िे निो् म्े दबाि बढ् िािा है। पैरो् म्े
िूिन और दद्ा रहिा है। कई मामलो् म्े निो् म्े ब्लीसिंग भी हो
िकिी है, िो घाि या अल्िर का र्प ले लेिी है। व्यक्ति को
िलने या रोिमर्ाा के काम करने म्े सदक््ि होने लगिी है।
त्या है् कारण: पैरो् की निो् मे् होने िाली िेसरकोि िे्ि
िमथ्या, क््ोसनक िेनि इनिसफसिएंिी का बडा कारण है। ये
िे्ि क्थकन के नीिे नीले रंग के गुच्छे के र्प मे् सदखाई देिी है्।
निरअंदाि करने पर ये धीरे-धीरे मोटी होिी िािी है् और हाट्ा
िक ब्लि ले िाने िाली िे्ि पर दबाि िालिी है्। दबाि पडने
िे िे्ि मे् र्कािट आ िािी है और ब्लि िक्फुलेिन बासधि हो
िािा है। इि क्थथसि के सलए कई और
कारण भी सिम्मेदार हो िकिे ह्ै-
460 िाल की उम्् के बाद ब्लि

िेिल्ि मे् कमिोरी आना।
4फैसमली सहथ्ि््ी या आनुिांसिक रत्ि

सिकार होना।
4गभ्ाािथ्था मे् बच््े के सिकाि के

कारण पेट की निो् म्े प््ेिर रहने िे
पैरो् िे सदल की िरफ िापि रत्ि
प््िाह मे् बाधा आना।

4आरामपरस्् िीिनिैली की ििह
िे मोटापे का सिकार होना। मोटापे िे पैरो् की निो् पर दिाब
पड्ना।

4ऐिे प््ोफेिंि, सििमे् लंबे िमय िक खड्े रहने का काम
होिा है। िैिे पुसलि, टीिर या बि कंित्टि्ा, आम््ी
पि्ानल्ि िैिे प््ोफेिन के लोग सिन्हे् लंबे िमय िक खडा
रहना पििा है। देर िक खडे होकर काम करने िे िे्ि की
िॉल्ि पर प््ेिर पडना।  

4काम करिे ित्ि असधक देर िक बैठे रहना या लंबी यात््ा
पर कार या एयरोप्लेन िे िािे हुए देर िक एक पोसििन मे्
बैठे रहना।

4दुघ्ाटना या ि््ामा होने पर पैरो् की निो् म्े िोट लगना।
4सकिी बीमारी या िि्ारी की ििह िे मरीि का लंबे िमय

िक बेि रेथ्ट पर होना।
4ध््ूमपान करने िे ब्लि िे्ि की िॉल्ि का कमिोर होना।
रोग के प््मुख लक््ण: इिके प््मुख लक््णो् म्े िासमल है्-
4पैरो् मे् नीले रंग की पिली-पिली निो् का गुच्छा या छोटे-

छोटे घाि सदखना।
4पैर की सपंिसलयो् मे् िेसरकोि िे्ि होना यानी निो् का

फूलना या िूिन आना। िूिन िुबह न होना, सदन के
िाथ-िाथ यानी िाम िक बढ िाना।

4पैर और सपंिसलयो् की मिल्ि मे् अिहनीय दद्ा होना।
ज्यादा खडे होने या िलने म्े मुक्शकल आना, िबसक लेटने

या िोने पर िकलीफ न होना।
4पैर का रंग बदलना यानी लाल या
नीला होना।
4पैर मे् बहुि खुिली होना।
4पैरो् की त्ििा असधक गम्ा होना।
कैसे होता है डायगनोज: कलर िे्ि
िॉप्लर अल्ि््ािाउंि सकया िािा है, िो
पैरो् की िे्ि और इनके िॉल्ि की िांि
करिा है। इििे ि्ेि मे् ब्लि िक्फुलेिन
की क्थथसि का भी पिा िल िािा है।  
न करे् इग्नोर: िैिे िो क््ॉसनक िेनि

इनिसफसिएंिी बीमारी िानलेिा नही् है, लेसकन काफी
दद्ानाक होिी है। अगर िमय रहिे इिका इलाि नही् सकया
िाए िो क्थथसि गंभीर हो िकिी है। ब्लि
थ््ंबोसिि ऑग््ेनाइिेिन के अनुिार
दुसनया की िकरीबन 10 प््सििि आबादी
िेरीकोि िे्ि की िमथ्या का िामना कर
रही है। भारि  मे् हर िौथी मसहला और हर
िाििे् पुर्ष को िेरीकोि िे्ि की
िमथ्या है। आमिौर पर यह बीमारी
उम््दराि लोगो् को ज्यादा होिी है,
लेसकन िि्ामान आधुसनक आरामपरस््
िीिनिैली और थ्टे्सिंग िॉब करने िाले
युिाओ् म्े भी देखने को समलिी है।
अकिर इिे इगनोर सकया िािा है। िमय पर उपिार न करिाने
पर कई बार पैरो् की निो् मे् िूिन आ िािी है और छोटी-छोटी
निे् घाि का र्प ले लेिी है्।  
कैसे सकया जाता है उपचार: क््ॉसनक िेनि इनिसफसिएंिी
का कोई िायरेत्ट ि््ीटमे्ट नही् है। निो् की िॉल्ि मे् खराबी

आने, िेसरकोि िे्ि होने या ब्लि फ्लो िुिार् न होने पर
समसनमल इंिेसिि िकनीक यानी छोटी-िी लेिर िि्ारी की
िािी है। प््भासिि िगह पर बाहर िे सपन होल करके लेिर ग्लू
आरएफए द््ारा नि बंद कर दी िािी है या सनकाल दी िािी है।

मरीि को पैरो् मे् कंप््ेिन थ्टॉसकंि पहनने के सलए दी िािी
है्। खून पिला करने के सलए ब्लि सथनर मेसिसिन दी िािी है्
या इंिेत्िन लगाए िािे है्। िो ब्लि िक्फुलेिन को ठीक करने
मे् मदद करिे है्। दद्ा िे राहि पहुंिाने के सलए पेनसकलर
मेसिसिन भी दी िािी है्।
ऐसे करे् बचाव: िीिीआई की िमथ्या को  लाइफथ्टाइल मे्
बदलाि करके कंि््ोल सकया िा िकिा है।
4थ्िथ्थ और िस््कय िीिनिैली अपनाएं।
4एक िगह ज्यादा देर िक बैठे या खड्े न रहे्। बीि-बीि मे्

पैर ऊपर करके बैठे्। हर एक घंटे बाद अपनी िीट िे
उठकर 5-10 समनट टहले्। व्यायाम या छोटे-मोटे काम करे्।
बैठिे या लेटिे हुए भी एंकल एत्िरिाइि करे्।  

4यथािंभि लेट िाएं और लेटिे ित्ि पैरो् के नीिे िसकया
रखकर ऊपर उठाएं, पैरो् को सहलािे रहे्
या एत्िरिाइि करे्।
4रेगुलर एत्िरिाइि करे्। मोटापा
सनयंस््ति करे्।
4खान-पान का ध्यान रखे्। पौस््षक
और िंिुसलि आहार ले्। स््पिि््ेसटि,
िीप फ््ाइि, िंक फूि, असधक िीनी-
नमक िाली िीिो् िे परहेि करे्।
रोिाना िीन लीटर िक पानी या
सलक्तिि िाइट ले् िासक िरीर मे् रत्ि
प््िाह िुिार् रहे।  

4िोने-िागने का िेड््ूल ठीक रखे्। मोटापे िे बिने के
सलए सदन मे् िोना अिॉयि करे्।

4ध््ूमपान, एल्कोहल या सकिी िरह के निीले पदाथ्ा के
िेिन िे परहेि करे्। * प््ि््ुसत: रजनी अरोड़ा

अ बहुत पेनफुल डिजीज है
क््ॉडनक वेनस इनसडफडिएंसी

जब पैरोु मुे मौजूद नसोु से बुलड फुलो सही तरीके से हाटुट तक नहीु हो पाता है उसे कुुॉबनक िेनस
इनसबफबशएंसी कहते हैु। इससे नसोु मुे सूजन आ जाती है, जो बहुत पेनफुल होता है। इससे बचने

के बलए अपनी लाइफसुटाइल और डाइट मेु बकन बातोु का धुयान रखेु, यहां बता रहे हुै।

पना देि सिि िेिी िे िायसबटीि
कैसपटल बनने की कगार पर है िह

सिंिा का सिषय है। हमारे खान-पान की
गलि आदिे्, इि िरह पस््िमी देिो् िे
प््भासिि होिी सदखाई दे रही है् सक यहां
मोटापा, हाई ब्लि प््ेिर, िुगर िैिी
बीमासरयां लगभग हर दूिरे घर मे् समलनी
िुर् हो गई है्। बढिे हाट्ा अटैक ने लोगो् की
सिंिाएं बढ्ा दी है्। ऐिे मे् हेल्थ को लेकर
लापरिाही अब भारी पड िकिी है। खान-
पान की आदिे् हमे् िमय रहिे बदलनी
िर्री है। ऐिे म्े समलेट्ि को आि के दौर मे्
खान-पान का िर्री सहथ्िा बनाना िासहए।
समलेट्ि बहुि िी खूसबयो् िे भरा है, सिििे
ये हमे् बहुि िी बीमासरयो् िे भी बिाने मे्
मदद करिा है।  
पाचनतंि्् को मजबूत बनता है: समलेट्ि
िैिे रागी, ज्िार, बािरा आसद मे् फाइबर की
प््िुर मात््ा पाई िािी है, सिििे िाइिेिन
अच्छा होिा है। िाथ ही ग्लूटेन फ््ी होने की
ििह िे इिे पिाना आिान है। हर समलेट मे्
अलग-अलग पोषक ित्ि होिे है्, इिसलए
अपने िरीर की प््कृसि के अनुिार ही
समलेट्ि का िुनाि करना िासहए। सिन्हे्
कब्ि की िमथ्या हो, उन्हे् समलेट्ि  को
अपनी िाइट मे् िर्र िासमल  करना िासहए।
ह्दय को रखे स्वस्र: इन सदनो् सिि िेिी
िे हाट्ा अटैक की िमथ्या बढ रही है, उिमे्

खान-पान मे् लापरिाही इिके सरथ्क रेट को
और भी बढा िकिी है। समलेट्ि मे् मौिूद
मैगनीसियम और पोटेसियम, ब्लि प््ेिर को
सनयंस््ति रखने म्े मदद करिा है। इिसलए
समलेट्ि िे बनी कोई भी सिि सदन भर मे् एक
िमय की िाइट मे् िर्र िासमल करनी
िासहए।  ज्िार या बािरे की रोटी, िािल या
गेहूं की रोटी की िगह इस््ेमाल कर िकिे है्।
डायसबटीज को कंट््ोल करता है: सिनका
िुगर लेिल बॉि्ार पर हो या सिन्हे्

िायसबटीि की िमथ्या
है, उन्हे् समलेट्ि को
अपनी िाइट मे् िर्र
िासमल करना िासहए।
िूंसक समलेट्ि का
ग्लायिेसमक इंिेत्ि
कम होिा है, िो ब्लि
िुगर को कंि््ोल करने म्े
बहुि मदद करिा है। ऐिे
मे् ब््ेकफाथ्ट मे् रागी,
इिली, िोिा या
समलेट्ि फ्लेत्ि िे बना

उपमा एक अच्छा ऑपि्न है। इििे आपकी
िायसबटीि कंि््ोल रहेगी।
ब््ेन फूड है समलेट्स: िूंसक आिकल बच््ो्
के खान-पान मे् िंक फूि ने इि िरह िगह
बना ली है सक उन्हे् िही न्यूस््ििन नही् समल
पािा। अच्छे सदमागी सिकाि के सलए बच््ो्
के िाइट मे् समलेट्ि का होना बहुि िर्री है।
इनमे् आयरन और सिटासमन बी कॉम्प्लेत्ि
भरपूर मात््ा मे् होिे है्, िो बच््ो् के मानसिक
सिकाि और एकाग््िा बढ्ाने मे् मदद करिे

है्। बच््ो् को समलेट्ि िे बने लड्््, थ्नैत्ि
सखलाने िे िो बाहर सबकने िाले िंक फूि
िे बिे्गे और ये उनके िंपूण्ा सिकाि मे्
िहायक भी होगा।  
वजन कंट््ोल करने मे् भी है मददगार:
समलेट्ि मे् मौिूद फाइबर की ििह िे पेट
लंबे िमय िक भरा रहिा है, सिििे खाने
की के््सिंग कम हो िािी है। इििे व्यक्ति
कम खाना खािा है। अगर बढिे ििन िे
परेिान है् िो उन्हे् समलेट्ि िे बने सििेि
ििन कंि््ोल करने म्े मदद करे्गे।  
बरते् सावधानी: समलेट्ि खाने के फायदे िो
बहुि है् लेसकन इिे खाने मे् थोडी िािधानी
भी बरिनी िासहए। िूंसक इिमे् फाइबर की
प््िुर मात््ा होिी है इिसलए सिन लोगो् को
िाइिेक्थटि ब्लॉसटंग िैिी िमथ्या है, उन्हे्
समलेट्ि को पकाने िे पहले पानी मे् िोक
यानी सभगोने के बाद इसे््माल करना िासहए।
िाथ ही अंकुसरि और फम््े्टेि समलेट्ि का
िेिन करना िासहए। *(होम्योपैर डॉ. अश््नी कानेटकर

से बातचीत पर आधासरत)

अ

ििाि बच््ो् मे् पीसलया होना कॉमन
िमथ्या है, लेसकन इिे इग्नोर नही्

करना िासहए। इिका कारण बच््े के ब्लि मे्
सबलीर्सबन नामक पदाथ्ा का बढ् िाना होिा
है। अगर इिका िमय पर िही इलाि न
सकया िाए िो यह उिके सदमाग को भी
नुकिान पहुंिा िकिा है या बच््े के सिकाि
मे् र्कािट िाल िकिा है। इि बारे म्े नोएिा
(नई सदल्ल्ाी-एनिीआर) क्थथि मदरहुि

अथ्पिाल के िीसनयर कंिल्टे्ट
सनयोनेटोलॉिी-पीसियास् ्ित्ि
डॉ. अक््य मेहता कहिे है्,
‘लोग िोििे ह्ै सक बच््े को
केिल धूप सदखाने िे पीसलया
ठीक हो िािा है। लेसकन ऐिा
नही् है। धूप िे बच््े को िही
िरह की नीली लाइट नही्
समलिी। बक्लक धूप मे् रहने िे बच््े का
टे्प््ेिर बढ् िकिा है, उिे सिहाइड््ेिन या
क्थकन बन्ा भी हो िकिा ह।ै अगर बच््े को

पीसलया ज्यादा है िो उिका इलाि िर्री
होिा है। यह भी गलि धारणा है सक पीसलया
अपने आप ठीक हो िाएगा। अगर इिका

स््र ज्यादा है िो िॉत्टर िे प््ॉपर इलाि
करिाना िर्री है। देरी करने िे बच््े के
सदमाग पर अिर पड् िकिा है। कुछ लोग
मानिे ह्ै सक सिफ्फ त्ििा का पीला होना ही
पीसलया का िंकेि है, िबसक गहरे रंग के
बच््ो् मे् आंखो्, मिूड्ो् या पैरो् मे् भी पीसलया
का लक््ण सदख िकिा है। फोटोथेरेपी को
लेकर भी लोगो् मे् भ््म है सक यह हासनकारक
होिा है, िबसक यह बहुि िुरस््कि और
अिरदार इलाि है। इिम्े बच््े को
थ्पेसिसफक लाइट दी िािी है, सिििे
सबलीर्सबन कम होिा है। पैरे्ट्ि को ध्यान
रखना िासहए सक पीसलया की िमय पर
पहिान और िही इलाि िे ही बच््े की िान
बिाई िा िकिी है।’*प््ि््ुसत: सेहत फीचस्स

नवजात बच््ो् म्े पीसलया 
प््ॉपर ट््ीटमे्ट है जर्री

बमलेटुस यानी मोटे अनाज को लेकर लोगोु मेु जागरुकता बढु
रही है। आप भी इनुहेु अपनी डाइट मेु शाबमल कर सकते हैु।

इनके सेिन से होने िाले फायदोु के बारे मेु जाबनए।

समलेट्ि को बनाएं 
डेली डाइट का सहस्िा

डाइट सजेशन
बुशिा फातमा 

न

गािनो् के अभ्याि की
िुर्आि करने िालो् के

सलए स््तकोणािन िबिे अच्छा माना
िािा है। त्यो्सक इिमे् योग की िीनो्
बुसनयादी बािे् िैिे थ्ि््ेि, बैले्ि
और श््िन सनयंत््ण एक िाथ
िीखने को समलिे ह्ै। िाथ ही यह
आिन बाकी कई आिनो् िे
अपेक््ाकृि आिान और िुरस््कि
होिा है, त्यो्सक इििे िरीर पर कम
दबाि पडिा है। इिमे् िरीर िमीन
के करीब िािा है, लेसकन घुटनो्
और हाथो् पर ज्यादा ििन नही्
पडिा। इि आिन िे हस््ियो्, िोडो्
और मांिपेसियो् को धीरे-धीरे
सखंिाि समलिा है, अिानक िे
झटका नही् लगिा। िाथ ही यह
आिन कमर, कूल्हे, िांघ, हैमसथ्ि््ंग
और कंधो् को खी्ििा है। यह आिन
िुर्आि मे् हाथ, घुटने या िांघ पर
रखकर सकया िा िकिा है। बाद मे्
िमीन िक झुकने की क््मिा बढ
िािी है। इि आिन मे् िरीर का
ििन दोनो पैरो् पर बराबर बांटना
पडिा है, सिििे िुर्आि मे् लोग
िंिुलन बनाना और िही मुद््ा बनाना
िीख िािे है्। दूिरे आिनो् के
मुकाबले इि आिन िे िांि पर
ध्यान के्स््दि करना आिान होिा है।
िाथ ही इि आिन मे् िोट लगने का
खिरा िबिे कम होिा है। लेसकन
इि एक ही आिन मे् रीढ, पेट, पैर,
हाथ और गद्ान को िस््कय सकया िा
िकिा है, सिििे नए लोग भी िल्द
आिन के पसरणाम महिूि करिे ह्ै। 
स््िकोणासन के शारीसरक फायदे:
स््तकोणािन या ि््ायएंगल पोि के
बहुि महत्िपूण्ा िारीसरक फायदे होिे
है्। मिलन- यह रीढ और कमर के
सलए बहुि उपयोगी आिन है। इििे
रीढ की हि््ी मे् लिीलापन बढिा है
और कमर की अकडन कम होिी है।
यह आिन करने िे िांघे् और पैर
मिबूि होिे है्। इि आिन िे िांघ,
घुटनो् और सपंिसलयो् की
मांिपेसियो् मे् सखंिाि आिा है,

सिििे िांघे् और पैर मिबूि होिे ह्ै।
यह आिन कंधे और छािी को
खोलिा है। इििे फेफडो् की क््मिा
बढिी है और श््िन िंत्् बेहिर होिा
है। यह आिन पेट की मांिपेसियो्
को िस््कय करिा है, सिििे कब्ि
और गैि की िमथ्या मे् राहि समलिी
है िथा पािन मे् िुधार होिा है। यह
आिन िरीर और मन के बीि
िालमेल बढािा है, सिििे िंिुलन
िधिा है और एकाग््िा बढिी है। यह
आिन हल्के दद्ा मे् फायदा पहुंिािा
है, सिििे िाइसटका और पीठ दद्ा मे्
राहि समलिी है। लेसकन अगर दद्ा
गंभीर हो, िो सबना िॉत्टर िे पूछे यह
आिन न करे्। 
आसन करने का सही तरीका:
स््तकोणािन िही िरीके िे सकया िा
िके, इिके सलए िर्री है सक िुबह
आिन सकया िाए। लेसकन यसद
सकिी ििह िे िाम को आिन करे्
िो िुसनस््िि करे् सक कम िे कम
िाढे िार िे पांि घंटे पहले भोिन
सकया हो। यह आिन िही िरीके िे
करने के सलए कदम दर कदम यह
िरीका अपनाएं।

िबिे पहले िीधे खडे हो् और दोनो्
पैरो् के बीि आपि मे् िीन िे िाढ्े
िीन फुट का फािला रखे्। अब दोनो्
हाथो् को कंधो् के िमानांिर फैलाएं
और ध्यान रहे सक इि िमय
हथेसलयां नीिे की िरफ हो्। अब
दासहने पैर को 90 सिग््ी बाहर और
बाएं पैर को 15 सिग््ी अंदर की ओर
मोडे्। इिके बाद दासहनी ओर झुके्,
इि िमय दासहना हाथ, पैर, टखने या
िमीन पर रखे्। िहां रखना आपको
ज्यादा िुसिधािनक लगे। इिके
बाद श््ाि छोडिे हुए धीरे- धीरे झुके्।
अब बाएं हाथ को आिमान की ओर
िीधा करे् और निरे् ऊपर बाएं हाथ
की अंगुसलयो् की ओर घुमाएं। इि
क्थथसि मे् 20 िे 30 िेके्ि रहे्, सफर
धीरे-धीरे िांि लेिे हुए िापि आएं।
दूिरी प््स् ्कया भी इिी क््म मे्
दोहराएं।
कब न करे् स््िकोणासन: हाल मे्
अगर गद्ान, पीठ, घुटने या कूल्हे मे्
कही् िोट लगी हुई है िो स््तकोणािन
करने िे बिे्। क्थलप सिथ्क, िस्टाको
या गंभीर कमर दद्ा की क्थथसि हो िो
भी स््तकोण आिन िे दूर रहे्। लो
ब्लि प््ेिर की सिकायि हो या
गभ्ाािथ्था दूिरे या िीिरे महीने मे्
िल रही हो िो सबना प््सिक््क की
देख-रेख मे् यह आिन न करे्। 
स््िकोणासन के पहले और बाद मे्
त्या करे्: स््तकोणािन के पहले
हल्का िाम्ाअप करे्। इिके िहि
गद्ान घुमाएं, कंधे ढीले करे्, पैरो् मे्
थ्ि््ेि करे्। स््तकोणािन करने के
पहले कभी भी भारी खाना न खाएं।
मन िांि रखे्। इिी िरह स््तकोणािन
करने के बाद एक िे दो समनट
ििािन  करे्। *

अगर आप योगाभुयास की शुरुआत करने िाले हुै तो
बुुिकोणासन करना बहुत लाभदायक बसदुु हो सकता है। इसे
करना आसान होता है और इससे कई शारीबरक फायदे भी
होते हुै। इसकी बिबि और साििाबनयोु के बारे मुे जाबनए।

शुर्आती योगाभ्यासियो् के सलए
िबिे अच्छा है स््िकोणािन 

यो

योगोपिाि
रिव्यज्योरत ‘नंिन’

र््ििॉशन

ओथेलो सिंड््ोम जब बेवजह 
िाथी पर होने लगे िंदेह

जब कोई पुरुष या सुुुुी बबना बकसी ठोस कारण या पुुमाण के अपने साथी पर बिशुुासघात
करने का संदेह करने लगे तो ऐसा ओथेलो बसंडुुोम नामक मनोरोग के कारण हो सकता

है। इसकी होने की कई िजहेु हैु। लेबकन इसके लकुुण सामने आने पर टुुीटमेुट
करिाने मेु देर नहीु करनी चाबहए। इस रोग के बारे मेु बिसुुार से जाबनए।

थेलो सिंड््ोम एक ऐिा मनोसिकार है, सििके
कारण व्यक्ति भ््समि होकर इि गलि धारणा

का सिकार हो िािा है सक उिका िीिनिाथी या
िाथी बेिफा है, भले ही उि बेिफाई का कोई िुबूि
मौिूद न हो। इििे ग््स्् होकर कई बार व्यक्ति
अिामान्य या आपरासधक घटनाओ् को भी अंिाम दे
िकिा है। इि मनोरोग को ओथेलो सिंड््ोम का नाम
अंग््ेिी भाषा के महान िासहत्यकार िेत्िसपयर के एक
नाटक के पात्् ओथेलो के नाम पर रखा गया है, िो
ईर्य्ाा िे ग््स्् था। ओथेलो सिंड््ोम के बारे मे् यहां
िानकारी देने का उद््ेश्य लोगो् को इि मनोरोग के प््सि
िागर्क करना है। इिकी आड् म्े सकिी भी िरह के
अपराध को कदासप उसिि नही् ठहराया िा िकिा।
इन लक््णो् पर दे् ध्यान : ओथेलो सिंड््ोम िे ग््स््
व्यक्ति मे् अपने िाथी के प््सि ईरय््ाा और िंदेह का भाि
बहुि प््बल होिा है। िबूिो् के अभाि के बाििूद यह
भ््ामक यकीन सक उिका िाथी सिश््ािघािी है,
अत्यसधक ईर्य्ाा और िंदेह को िन्म देिा है। एक-दूिरे
के सििाहेिर िंबंधो् के
िंदभ्ा म्े सकिी प््माण के
बगैर िक करना। मरीि
अपने िाथी की बेिफाई की
िांि-पड्िाल करने या
उिे रोकने के सलए
आक््ामक या िुनूनी
व्यिहार कर िकिा है।
मरीि अपने िाथी के प््सि
आक््ामक हो िकिा है और
िह हत्या या आत्महत्या भी कर िकिा है। व्यक्ति
अपने िाथी या खुद को नुकिान पहुंिा िकिा है।
छोटी िी बाि पर भयंकर क््ोध करना और अपने िाथी
पर सबल्कुल भरोिा न करना। ऐिा व्यक्ति िामासिक
मेल-समलाप िे दूर हो िकिा है। इि सिंड््ोम िे ग््स््
मरीि अपने िाथी पर अत्यसधक सनगरानी करने लगिा
है और उि पर धोखा देने का आरोप लगाने लगिा है।
िाथी की गसिसिसधयो् पर लगािार पैनी निर रखना,
उिके फोन कॉल और िोिल मीसिया की िांि करना
िैिे काय््ो् को अंिाम दे िकिे ह्ै।
संभव है् अनेक कारण: ओथेलो सिंड््ोम रोग होने के
कई कारण हो िकिे ह्ै। इलाि िे पूि्ा इिके कारणो् के
बारे म्े िानना िर्री होिा है।
अन्य मनोरोग: ओथेलो सिंड््ोम अन्य मनोरोगो् िैिे
सििोफे््सनया, बाइपोलर सििऑि्ार या एंग्िाइटी आसद
के कारण हो िकिा है। ओथेलो सिंड््ोम
न्यूरोलॉसिकल क्थथसियो् िैिे मनोभ््ंि या सिमे्सिया
और मस््सर्क या ब््ेन ट््ूमर के कारण भी हो िकिा है।
ब््ेन ट््ूमर के दुर्प््भाि के कारण व्यक्ति की िोि

एब्नॉम्ाल हो िकिी है।
मस््िष्क मे् असामान्यता: मस््सर्क के सकिी भाग मे्
िंरिनात्मक खराबी या एब्नॉम््ेसलटी के कारण भी
ओथेलो सिंड््ोम की िमथ्या हो िकिी है।
मादक पदार््ो् का इि््ेमाल: िराब और अन्य
मादक पदाथ््ो् की लि एक अरिे बाद इि सिंड््ोम के
खिरे को बढ्ा िकिी है।
मस््िष्क की चोटे् या अन्य कारण: मस््सर्क पर
लगी गहरी िोटे् या कुछ मस््सर्क रिायनो् यानी
न्यूरोकेसमकल्ि) मे् अिंिुलन की क्थथसियां भी
ओथेलो सिंड््ोम का कारण स््िगर कर िकिी है्। 
न्यूरोडीजेनेरेसटव सडजीज: अल्िाइमर या पास्कि्िंि

िैिी न्यूरोिीिेनेरेसटि
बीमासरयां, ओथेलो सिंड््ोम
की िमथ्या को स््िगर कर
िकिी है्।
ऐसे करते है् ट््ीटमे्ट:
मनोसिसकत्िक ओथेलो
सिंड््ोम के मरीि की
क्थथसि और उिके लक््णो्
के आधार पर इि मनोरोग
का इलाि करिे ह्ै। इि

िमथ्या का कोई सिसिष्् उपिार नही् है। हां, िमुसिि
उपिार िे इि रोग को सनयंस््ति और प््बंसधि सकया िा
िकिा है। िैिे-
मनोसचसकत्सा: िंज््ानात्मक-व्यिहार थेरेपी
(कॉक्गनसटि सबहेसियरल थेरेपी िंक््ेप मे्-िीबीटी) या
अन्य प््कार की मनोसिसकत्िा व्यक्ति को ईर्य्ाा िे
िंबंसधि सििारो्, उिके अिामान्य सििारो् और
व्यिहारो् िे सनपटने म्े मदद करिी है।
दवाएं: एंटीिाइकोसटत्ि आसद दिाएं लक््णो् को कम
करने मे् िहायक है्। ऐिी दिाएं न्यूरो केसमकल्ि को
िंिुसलि करने म्े मदद करिी है्।
नशा मुक्तत उपचार: यसद निीले पदाथ्ा के दुर्पयोग
के कारण यह सिंड््ोम स््िगर होिा है, िब इन लिो् का
उपिार आिश्यक है।
अन्य मानससक समस्याओ् का उपचार: यसद रोगी
को ओथेलो सिंड््ोम के िाथ-िाथ अन्य मानसिक
थ्िाथ्थ्य सिकार भी है्, िो उनका भी इलाि सकया
िािा है। * प््ि््ुसत: सववेक शुत्ला 

ओ

मे्टल हेल्थ
डॉ. गौिव गुप्ता 

वरिष्् मनोरिरित्सि
तुलसी हेल्थिेयि, नई रिल्ली-गुर्ग््ाम  
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भिवानी में सदंंावना भिवस के रंप में मनाई पूवंव पंंधानमंतंंी की जयंती

राजीव िांधी ने देश को आधुपनक तकनीक
एवं सूचना कंंांपत की ओर पकया अगंंसर

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

भारत के पूव्ड प््धानमंि््ी और भारत
रत्न से सम्मालनत राजीव गांधी की
81वी् जयंती 20 अगस्् को कांग््ेस
पाट््ी द््ारा सद््ावना लदवस के र्प
मे् मनाई। इस अवसर पर देशभर के
कांग््ेस नेताओ् ने उन्हे् वीरभूलम मे्
बनी उनकी समालध पर भावभीनी
श््द््ांजलल अल्पडत करते हुए उनके
महान योगदान को याद लकया। इसी
कड़्ी मे् लजला कांग््ेस कमेटी के
लजला अध्यक्् प््दीप गुललया की
अध्यक््ता मे् पूव्ड प््धानमंि््ी भारत
रत्न राजीव गांधी की जयंती
बुधवार को श््ीकृष्ण प््णामी आश््म
मे् श््द््ापूव्डक मनाई। इस अवसर
पर कांग््ेस काय्डकत्ाडओ् एवं
सामालजक काय्डकत्ाडओ् ने उनके
लचि्् पर पुष्प अल्पडत कर उन्हे्
श््द््ांजलल दी। आश््म मे् रह रहे
प््भुजनो् को भोजन करवाकर
जयंती को सेवा लदवस के र्प मे्
मनाया। लजला कांग््ेस कमेटी के
लजला अध्यक्् प््दीप गुललया ने कहा
लक राजीव गांधी ने भारत को
आधुलनक तकनीक और सूचना
क््ांलत की ओर अग््सर लकया।
पंचायतीराज व्यवस्था को मजबूत
बनाने, युवाओ् को 18 वष्ड की आयु
मे् मतालधकार देने तथा लशक््ा और
रोजगार क््ेि्् मे् नई सोच लाने का

श््ेय राजीव को जाता है, उनकी
नीलतयो ् और लवचारो् से आज भी
देश लदशा प््ाप्त करता है। पंचायती
राज को मजबूती देने और युवाओ्
की लोकतंि्् म्े भागीदारी सुलनल््ित
करने जैसे काय््ो् को हमेशा याद
लकया जाएगा। मौके पर कांग््ेस नेता
धीरज लसंह, अमन तंवर राघव,
सुरेश प््जापलत, पूव्ड पाष्डद शीला
गोरा, लवरे्द्् लसवाच, पूव्ड पाष्डद
अशोक जोगी, रमेश लढगावा, कृष्ण
प््जापत, वेद मास्टर, अजय
धनाना, रलवंद्् धनाना, लशवकुमार
बोस, रोलबन जोगी, सुनील शम्ाड व
रणदीप लसंह आलद मौजूद रहे।

तोशाम। पूव्व प््धानमंत््ी स्वर््ीय रािीव रांधी िे िन्म किवस पर पुष्पािंकल अक्पवत
िरते हुए। फोटो:हचरभूिम

राजीव िांधी के जनंम पदवस
पर अपंपयत की शंंदंंांजपल
हरिभूरि न्यूज,िोशाि

पूव्ड प््धानमंि््ी स्वग््ीय राजीव गांधी
के जन्म लदवस पर बुधवार को
कांग््ेस काय्डकत्ाडओ् ने कांग््ेस के
लभवानी ग््ामीण लजला अध्यक््
अलनर्द्् चौधरी के लनवास स्थान पर
एकल््ित होकर अलनर्द्् चौधरी के
नेतृत्व मे् राजीव गांधी को पुष्पांजलल
अल्पडत की। लभवानी लजले की बेटी
अध्यालपका मनीषा की संलदग्ध मौत
के चलते यह काय्डक््म कांग््ेस
काय्डकत्ाडओ् ने सूक् ््म र्प से
आयोलजत लकया।

इस दौरान कांग््ेस के लभवानी
लजला अध्यक्् अलनर्द्् चौधरी ने
उपस्सथत काय्डकत्ाडओ् को संबोलधत
करते हुए कहा लक पूव्ड प््धानमंि््ी
राजीव गांधी बहुत ही नेक लदल के
इंसान थे और उन्हो्ने अपना सव्डस्व

जीवन भारत देश की उन्नलत,
तरक््ी एवं खुशहाली के ललए
लगाया। अलनर्द्् चौधरी का कहना
था लक हमे् पूव्ड प््धानमंि््ी राजीव
गांधी के पद लचन्हो् पर चलकर
भारत देश को आगे बढ्ाना चालहए
और युवाओ् को उनके आदश्ड को
अपने जीवन मे् ग््हण करना चालहए।
इस मौके पर मौजूद सभी कांग््ेस
काय्डकत्ाडओ् ने पूव्ड प््धानमंि््ी
राजीव गांधी के लचि्् पर पुष्प अल्पडत
कर उन्हे् श््द््ांजलल दी। इस मौके पर
देवराज महता, अमन राघव,
सेवादल के प््धान वीरे्द््, अशोक
ढोला, भूप मान, सुबे लसंह, बलवान
एमसी, रॉ. फूल लसंह, दया गांधी,
रामकुमार, जयवीर, राजकुमार
धनखड़्, कामरेर रलव, अशोक
जोगी एमसी, कंवर वीर लसंह आलद
सलहत अनेक काय्डकत्ाड मौजूद थे।

पपछले एक माह से नहीं हो रहे इंतकाल
पकसानों ने डीआरओ से की मुलाकात
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लपछले एक माह से लंलबत पड़े्
इंतकाल एवं फसलो् से जुड़्ी
राजस्व लरकॉर्ड संबंधी प््ल््कया को
लेकर लकसानो् मे् रोष बढ्ता जा रहा
है, लजसको लेकर लकसानो् ने
भारतीय लकसान यूलनयन के लजला
प््धान हरपाल भांरवा के नेतृत्व मे्
रीआरओ से मुलाकात की और
समस्याओ् का शीघ्् समाधान करने

की मांग रखी।  लकसानो् ने बताया
लक लंबे समय से इंतकाल दज्ड नही्
हो रहे, लजसकारण खरीद-लबक््ी,
लोन, मुआवजा व अन्य सरकारी
योजनाओ् से जुड़्ी प््ल््कयाएं अटकी
पड़्ी है्। लकसानो् को सरकारी दफ्तरो्

के चक््र लगाने पड़् रहे है्, लेलकन
समस्या का समाधान नही् लनकल पा
रहा। भांरवा ने कहा लक जर्द ही
इंतकाल शुर् नही् लकए तो लकसान
आंदोलन का र्ख अपनाने को
मजबूर हो्गे। उन्हो्ने प््शासन को
चेतावनी दी लक लकसानो् की
समस्याओ् का समाधान करना
सरकार और प््शासन की लजम्मेदारी
है, अन्यथा व्यापक आंदोलन खड़्ा
लकया जाएगा। इस संबंध मे्
रीआरओ ने लकसानो् को आश््ासन
लदया और कहा लक वीरवार को लजन
लकसानो् का इंतकाल बकाया है, वे
आकर अपना इंतकाल करवा ले्,
त्यो्लक लपछले काफी समय से लोग
परेशान है्। 

भस्कत एवं समाज का संगम, 101 विवसीय धाव्मयक
और सामावजक पवरक््मा 90वे् विन भी रही जारी
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हनुमान जोहड़्ी मंलदर धाम व युवा जागृलत एवं
जनकर्याण लमशन ट््स्ट द््ारा बालयोगी महंत
चरणदास महाराज के सास्ननध्य मे् शुर् की गई
101 लदवसीय धाल्मडक और सामालजक पलरक््मा
बुधवार को 90वे् लदन मे् जारी रही। 

यह अनूठी पलरक््मा न केवल भस्तत का माग्ड
प््शस्् कर रही है, बस्रक समाज एवं संस्कृलत को
भी नई लदशा दे रही है। इस पलरक््मा के दौरान
श््द््ालु शहर के लवलभन्न मंलदरो् के दश्डन कर रहे
है्, लजससे उन्हे् छोटी काशी के आध्यास्तमक
महत्व के बारे मे् गहन जानकारी लमल रही है।
महंत चरणदास ने बताया लक याि््ा का उद््ेश्य
लसफ्फ धाल्मडक अनुष््ान नही् है, बस्रक हमारी
प््ाचीन सामालजक एवं सांस्कृलतक परंपराओ् को
भी मजबूती दे रही है। याि््ा मे् प््लतलदन बड़्ी संख्या

मे् श््द््ालु भाग ले रहे है्, जो आयोजन की
सफलता को दश्ाडती है। पलरक््मा के अंलतम 11
लदन लवशेष र्प से महत्वपूण्ड हो्गे। इन लदनो् मे् देश
मे् सुख-शांलत और समृल््द की कामना के ललए

पलरक््मा के साथ-साथ उपवास, उपासना व यज््
अनुष््ान जैसे काय्डक््म भी आयोलजत लकए
जाएंगे। सभी काय्डक््म 31 अगस्् को पलरक््मा के
भव्य समापन के साथ समाप्त हो्गे। 

110 पशु मृत लमलने से मचा हड़्कंप
हरिभूरि न्यूज:जी्द

गांव साहनपुर मे् रात को संलदग्ध
हालात मे् 110 भेड़् व बकलरयो् की
अचानक मौत से हरकंप मच गया।
बाड़्े मे् 155 भेड़् व बकलरयां थी।
सूचना लमलते ही पशु लचलकत्सक
मौके पर पहुंच गए और हालातो् का
जायजा। पशुओ् मे् लकसी बीमारी के
लक््ण भी नही लमले । लचलकत्सको्
ने मृत भेड़्, बकलरयो् का पोस्टमाट्डम
करवा उन्हे् दफना लदया और लबसरे
को जांच के ललए लैबोरट््ी भेज
लदया। लरपोट्ड आने के बाद ही मौत के
कारणो् का खुलासा हो सकेगा।

अचानक भेड़्े् तथा बकलरयो् के मारे
जाने से पालक को भी काफी
नुकसान हुआ है। गांव साहनपुर
लनवासी लशवम ने मकान के साथ
अपनी भेड़्, बकलरयो् का बारा

बनाया हुआ ह।ै रात को लशवम ने
140 भेरो् तथा 15 बकलरयो् को
ठीक ठाक छोड़्ा था। लजसमे् से
बुधवार सुबह 101 भेड़् तथा नौ
बकलरयां मृत पाई गई। एक साथ 110
भेड़् व बकलरयो् के अचानक मरने
से हरकंप मच गया। सूचना लमलते
ही पशुपालन लवभाग के लचलकत्सक
मौके पर पहुंच गए और हालातो् का
जायजा ललया। छानबीन म्े ऐसा
कुछ सामने नही आया लक एक साथ
इतनी संख्या मे् भेड़्, बकलरयो् की
मौत हो सके। कोई लबमारी के लक््ण
भी नही लदखाई लदए। देर रात तक
सब कुछ ठीक था। 

जी्ि मे् मलेवरया का एक
डे्गू के सात केस वमले
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लजला मे् र्ेगू और मलेलरया दस््क दे
चुका है। स्वास्थ्य लवभाग को रे्गू के
सात और मलेलरया का एक केस
लमल चुका है। रे्गू और मलेलरया के
केस सामने आने के बाद स्वास्थ्य
लवभाग ने जांच अलभयान को और
गहन कर लदया है। स्वास्थ्य लवभाग
की 200 से अलधक टीमे् लफर्र मे् ह्ै
जो लोगो् को लगातार जागर्क
करने का काम कर रही है। वही्
अबतक एक लाख 20 हजार लोगो्
की मलेलरया जांच की जा चुकी है।

लजनमे् से केवल एक केस मलेलरया
का लमला है। वही् 20 लाख घरो् म्े
लारवा की जांच हुई। लजले मे् सबसे
ज्यादा वष्ड 2015 मे् 668 रे्गू के
मामले सामने आए थे। इसके बाद
स्वास्थ्य लवभाग द््ारा चलाए गए
जागर्कता अलभयान से साल दर
साल रे्गू का प््कोप कम होता चला
गया। लवभाग की तरफ से लसतंबर व
अत्टूबर माह रे्गू के ललए पीक
सीजन माना जाता है। रे्गू का
मच्छर साफ  पानी पर पनपता है।
यह मौसम मच्छरो् के पनपने ललए
पूरी तरह से अनुकूल है।
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प््जालपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
लवश््लवद््ालय र्द््ा कॉलोनी के
लदव्य भवन मे् शाखा संचाललका
बीके रजनी बहन ने बताया लक
ब््ह्माकुमारी संस्था पूरे भारतवष्ड मे्
और नेपाल मे लवशाल रत्तदान
लशलवर का आयोजन कर रही है, जो
संस्था की मुख्य प््शालसका दादी
प््काशमलण के 18 मे् पुण्य स्मृलत
लदवस के उपलक्््य मे् देशभर के
सभी ब््ह्माकुमारी संस्था की
शाखाओ् मे् 22 से 25 अगस्् तक
लकया जा रहा है। ब््ह्माकुमारी संस्था

का उद््ेश्य एक लाख यूलनट रत्त
एकल््ित करके सरकार के काय््ो् म्े
सहयोग देने व सामालजक काय््ो् मे्
अपना सहयोग देकर लगनीज बुक
ऑफ वर्र्ड लरकॉर्ड मे् दज्ड करने का
लक्््य है। रजनी बहन ने कहा इस
महान काय्ड म्े ब््ह्माकुमारी की
शाखा र्द््ा कॉलोनी मे् 23 अगस््
को भारत सरकार के स्वास्थ्य
मंि््ालय मुख्य हेर ऑलफस माउंट
आबू के समाजसेवा प््भाग एम्स
बाढ्सा के सहयोग से लवशाल
रत्तदान लशलवर आयोलजत लकया
जाएगा, लजसमे् सामालजक संस्थाओ्
का सहयोग अपेल््कत है। 

खबर संकंंेप

आश््ि िे् िह िहे प््भुजनो् को भोजन किवाकि जयंिी को सेवा रदवस के र्प िे् िनाया
पूव़य प़़धानमंत़़ी
थ़वऱ़ीय रािीव

रांधी को
श़़द़़ांिवि देते

कांग़़ेस
वििाध़यक़़ प़़दीप
रुविया व अऩय

काय़यकत़ाय। 

युवाओं को एकता एवं समापजक एकजुट रहने की पदलवाई शपथ
भिवानी। वजला युवा अवधकारी वनत्यानंि यािव और लेखा
प््भार वजते्द्् सैनी के माग्यिश्यन मे् सद््ावना विवस पर माय
भारत वभवानी एवं युवा ववकास क्लब वमताथल के संयुक्त
तत्वावधान मे् ववशेि काय्यक््म का आयोजन वकया। काय्यक््म
के मुख्यवतवथ वमताथल सरपंच नरेश कुमार तथा ववशेि
अवतवथ मास्टर पवन कुमार उपस्सथत रहे। मुख्यवतवथ नरेश
कुमार ने कहा वक गांवो् और समाज मे् सौहाि्य, भाईचारे और
आपसी एकता को बनाए रखना हर नागवरक का कत्यव्य है।
युवाओ् को शांवत और सद््ावना के माग्य पर चलते हुए समाज
को नई विशा िेनी चावहए। माइ भारत राष््््ीय स्वयंसेवक मोवहत ने युवाओ् को संबोवधत करते हुए कहा वक भारत की सबसे
बड्ी शस्कत उसकी एकता मे् ववववधता है और एकता और समावजक एकजुट रहने की शपथ विलाई। मास्टर पवन ने युवाओ्
से वशक््ा और संस्कारो् के माध्यम से समाज मे् सकारात्मक बिलाव लाने का आह््ान वकया। काय्यक््म मे् उपस्सथत सभी लोगो्
ने सामूवहक र्प से ये संकल्प वलया वक वे समाज मे् भाईचारा, राष््््ीय एकता, अवहंसा सद््ावना की भावना को आगे बढ्ाएंगे।
युवा ववकास क्लब एवं माय भारत वभवानी ने वमलकर वनण्यय वलया वक भववष्य मे् ऐसे सामावजक एवं सांस्कृवतक काय्यक््म
लगातार आयोवजत वकए जाएंगे। काय्यक््म पर नरेश सरपंच, अशोक कुमार, मास्टर पवन कुमार, सुरे्द्् वसंह, श््ीभगवान
पहलवान, युवा ववकास क्लब अध्यक्् वमताथल वहतेस कुमार, सुरेश व आशीि आवि मौजूि रहे। 

नहरों मंे न डालें पूजा सामगंंी या अनंय कोई पदाथंय: उपायुतंत
चरखी दादरी। उपायुक्त मुनीश शम्ाय ने नागवरको् से नहरो् का पानी िूवित न
करने का आह््ान वकया है। उपायुक्त शम्ाय ने कहा वक नहरो् के पानी के माध्यम
से ही हम सभी के घरो् म्े पेयजल आपूव्तय होती है, ऐसे म्े नहरो् को साफ रखना
बेहि जर्री है। डीसी शम्ाय ने कहा वक नहरो् और नवियो् का पानी िूवित करना
एक गंभीर समस्या है, वजससे स्वास्थ्य, पय्ायवरण व अथ्यव्यवस्था पर नकारात्मक
प््भाव पड्ता है। नहरो् के पानी को साफ रखने के वलए सामूवहक प््यास करने
चावहए। नहरो् म्े पूजा-सामग््ी या अन्य वकसी भी प््कार का कचरा न डाले्।
उन्हो्ने कहा वक अंधववश््ास से ऊपर उठकर अपने कत्यव्यो् का पालन करे्।

चभवानी। पकरक््मा ित्थे म्े शाकमल श््द््ालु। फोटो: हचरभूचम

भाकियू किला प््धान हरपाल भांडवा।

बीके पवदंंालय में तंवांटम पवजंंान का आरंभ, पनरंाययक मंडल की भूपमका संजय व रेरु ने पनभाई

प््रियोरििा िे् दसवी् की नैना प््थि औि िनुष्का र््ििीय स्थान पि िही
हरिभूरि न्यूज,बवानीखेड्ा

बवानी खेड़ा के बी के॰ वलरष्् माध्यलमक
लवद््ालय मे् ब्लॉक स््र पर लवज््ान से
संबंलधत त्वांटम लवज््ान का आरंभ
क््मता व चुनौलतयां’ लवषय पर सेलमनार
आयोलजत लकया गया। 

इस अवसर पर बवानी खेड़ा ब्लॉक के
लवलभन्न लवद््ालयो् से लवद््ाल्थडयो् ने लहस्सा
ललया, लजसमे् गवन्डमे्ट सीलनयर सेके्ररी
स्कूल भैनी कुंगड़, पीएम श््ी सीलनयर
सेके्ररी स्कूल बवानी खेड़ा, आनंद
स्कूल फॉर एत्सीले्स लमलकपुर, बीके॰
सीलनयर सेके्ररी स्कूल बवानी खेड़ा
आलद शालमल रहे। इस सेलमनार मे् बच््ो् ने
त्वांटम लवज््ान का आरंभ र् क््मता व
चुनौलतयो् को पी.पी.टी. के माध्यम से
समझाया। त्वांटम लवज््ान का लचलकत्सा,
कंप्यूटर लवज्ा्न, पय्ाडवरण आलद के
माध्यम से भौलतक लवज््ान की न्यूनतम

अलवभाज्य इकाई से अवगत करवाया।
इस सेलमनार मे् लनण्ाडयक मंरल की
भूलमका संजय व श््ीमती रेणु ने लनभाई।
ब्लॉक कोल्रिनेटर रेणु सैनी ने अपने भाषण
मे् बच््ो् को त्वांटम लवज््ान का आरंभ र्
क््मता व चुनौलतयो् के बारे मे् बताया और
उन्हे् प््ोत्सालहत करते हुए कहा की आप

सभी लवजेता है् त्यो्लक आप सभी अपने
प््याशो् से यहाँ तक आए है्। ब्लॉक स््र
पर आयोलजत लवज््ान से संबंलधत त्वांटम
लवज््ान का आरंभ क््मता व चुनौलतयां
लवषय पर सेलमनार का पलरणाम इस प््कार
रहा। बी के  वलरष्् माध्यलमक लवद््ालय,
बवानी खेड़ा मे् दसवी् कक््ा से नैना प््थम

स्थान पर, पी.एम. श््ी सीलनयर सेकंररी
लवद््ालय बवानी खेड़ा से तनुष्का ल््दतीय
स्थान पर, राजकीय सीलनयर सेके्ररी
स्कूल भैनी कुंगड़ से तनु तृतीय स्थान पर
रहे। ।बीके वलरष्् माध्यलमक लवद््ालय,
बवानी खेड़ा मे् ब्लॉक स््र पर लवज््ान से
संबंलधत ‘त्वांटम लवज््ान का आरंभ

क््मता व चुनौलतयां’ लवषय पर सेलमनार
आयोलजत लकया गया। इस अवसर पर
बवानी खेड़ा ब्लॉक के लवलभन्न लवद््ालयो्
से लवद््ाल्थडयो् ने लहस्सा ललया, लजसमे्
गवन्डमे्ट सीलनयर सेके्ररी स्कूल भैनी
कुंगड़,  पी. एम.   सीलनयर सेके्ररी स्कूल
बवानी खेड़ा, आनंद स्कूल फॉर
एत्सीले्स लमलकपुर, बीके  सीलनयर
सेके्ररी स्कूल बवानी खेड़ा आलद
शालमल रहे। इस सेलमनार मे् बच््ो् ने
त्वांटम लवज््ान का आरंभ  क््मता व
चुनौलतयो् को पी.पी.टी. के माध्यम से
समझाया। त्वांटम लवज््ान का लचलकत्सा,

कंप्यूटर लवज््ान, पय्ाडवरण आलद के
माध्यम से भौलतक लवज््ान की न्यूनतम
अलवभाज्य इकाई से अवगत करवाया।
इस सेलमनार मे् लनण्ाडयक मंरल की
भूलमका संजय व   रेणु ने लनभाई। ब्लॉक
कोल्रिनेटर रेणु सैनी ने अपने भाषण मे्
बच््ो् को त्वांटम लवज््ान का आरंभ
,क््मता व चुनौलतयो् के बारे मे् बताया और
उन्हे् प््ोत्सालहत करते हुए कहा की आप
सभी लवजेता है् त्यो्लक आप सभी अपने
प््याशो् से यहां तक आए है्। ब्लॉक स््र
पर आयोलजत लवज््ान से संबंलधत त्वांटम
लवज््ान का आरंभ क््मता व चुनौलतयां

लवषय पर सेलमनार का पलरणाम इस प््कार
रहा । बीके  वलरष्् माध्यलमक लवद््ालय,
बवानी खेड़ा मे् दसवी् कक््ा से नैना प््थम
स्थान पर, पी.एम. श््ी सीलनयर सेकंररी
लवद््ालय बवानी खेड़ा से तनुष्का ल््दतीय
स्थान पर, राजकीय सीलनयर सेके्ररी
स्कूल भैनी कुंगड़ से तनु तृतीय स्थान पर
रहे। इस अवसर पर लवद््ालय प््ाचाय्ड
पंकज कुमार लमश््ा जी ने सभी लवद््ाल्थडयो्
की प््शंसा की। उन्हो्ने अपने उद््ोधन मे्
लवद््ाल्थडयो् को लवज््ान से संबंलधत नए-नए
तथ्य, नवीन आलवष्कारो् के बारे म्े
अवगत करवाया। 

इस अवसर पर लवद््ालय प््बंधन
सलमलत सलचव योगेश शम्ाड, वलरष्् लवभाग
संचालक योग्ेद्् लसंह, कलनष्् लवभाग
संचालक मंजू मललक, राहुल, कृष्ण
कुमार, कृष्ण पंघाल, लदव्या, अन्नु सलहत
समस्् स्टाफ व लवद््ाथ््ीगण उपस्सथत
रहे।

बवानीखेड़ा।
के बीके
वमावव मे़
आयोवित

काय़यक़़म मे़
उपस़थितिन

पंंाचायंय ने सभी पवदंंापंथययों की पंंशंसा की 
इस अवसर पर ववद््ालय प््ाचाय्य पंकज कुमार वमश््ा जी ने सभी ववद््ाव्थययो् की प््शंसा की।
उन्हो्ने अपने उद््ोधन मे् ववद््ाव्थययो् को ववज््ान से संबंवधत नए-नए तथ्य, नवीन आववष्कारो्
के बारे म्े अवगत करवाया।इस अवसर पर ववद््ालय प््बंधन सवमवत सवचव योगेश शम्ाय,
ववरष्् ववभाग संचालक योगे्द्् वसंह, कवनष्् ववभाग संचावलका मंजू मवलक, राहुल, कृष्ण
कुमार, कृष्ण पंघाल, विव्या, अन्नु सवहत समस्् स्टाफ व ववद््ाथ््ीगण उपस्सथत रहे

बंंहंमाकुमारी ईशंंरीय पवपव की रंदंंा कॉलोनी
शाखा में रतंतदान पशपवर 23 को लिेिा

समसंयाओं का
समाधान करना

सरकार और पंंशासन
की पजमंमेदारी 

n तीन चिचित्सिो् िी टीम ने चिया
पोस्टमाट्टम, चिसरा लैिारेट््ी भेजा

बस की टकंंर सेे बाइक
सवार वंयकंतत की मौत
जींद। गांव ईक््स के लनकट
तेजरफ्तार बस की टक््र से बाइक
सवार व्यस्तत की मौत हो गई। सदर
थाना पुललस ने मृतक के साले की
लशकायत पर फरार बस चालक के
लखलाफ मामला दज्ड लकया है। 
गांव सेरदा लनवासी सुरेश ने पुललस

को दी लशकायत मे् बताया लक
उसका जीजा गांव रामराये लनवासी
लबजे्द्् बाइक पर सवार हो कर शहर
से गांव की तरफ जा रहा था। 

अमेपरका भेजने के नाम
पर धोखाधडी आरोपी काबू
कैथल। ठगी करने वालो् पर एसपी
आस्था मोदी के लनद््ेशानुसार लजला
पुललस द््ारा लशकंजा कसा जा रहा
है। ऐसे ही अमेलरका भेजने के नाम
पर 24 लाख ठगी करने के मामले
की जांच आल्थडक अपराध शाखा
प््भारी इंस्पेत्टर ओमप््काश की
अगुवाई मे् एएसआई सुरे्द्् लसंह की
टीम द््ारा करते लजला जी्द के गांव
बरौद लनवासी लजते्द्् पाल उफ्फ
सोनु को लगरफ्तार कर ललया गया।

एप के माधंयम से खाते से
उडंाए 1. 86 लाख रंपये
जींद। साइबर ठगो् ने एप के
माध्यम से व्यस्तत के फोन को हैक
कर खाते से एक लाख 86 हजार
253 र्पये ट््ांसफर कर ललए।
साइबर थाना पुललस ने लशकायत के
आधार पर अज््ात के लखलाफ
मामला दज्ड लकया है। ग््ीन लसटी
लनवासी सुखदेव ने साइबर पोट्डल
पर दी लशकायत मे् बताया लक जून
माह ने उसने व्हाट्सअप पर आए
ललंक को स्तलक कर ललया।

दुकान से नकदी व सामान
चोरी करने वाला पकडंा
हिसार। शहर पुललस ने चोरी की
वारदात को अंजाम देने वाले एक
आरोपी को लगरफ्तार लकया है। मुख्य
लसपाही नवीन कुमार ने बताया लक
तलाकी गेट स्सथत जूस व फास्ट
फूर की दुकान से नकदी और
सामान चोरी होने की लशकायत
दुकान संचालक सुरे्द्् सचदेवा ने
लशकायत दज्ड करवाई थी।
लशकायत मे् बताया गया लक 15-16
जुलाई की रात दुकान से लगभग
50 हजार र्पये की नकदी व
सामान चोरी हो गया था। 

माेबाइल चोरी करने के
दो आरोपपत पिरफंतार
जींद। सदर थाना पुललस ने गांव
लबश््पुरा से मोबाइल फोन चोरी
करने के दो आरोलपतो् को लगरफ्तार
लकया है। पुललस आरोलपतो् से
पूछताछ कर रही है। गांव लबश््पुरा
लनवासी मलहपाल ने गत 14 को
पुललस को दी लशकायत मे् बताया
था लक बीती रात चोरो् ने मकान से
दो मोबाइल चोरी कर ले गए थे। 

हजारों का हजारों रंपये
का सामान-नकदी चोरी
कैथल। कस्बा चीका से चोर
सैनेटरी हार्डवेयर स्टोर की दुकान
से हजारो् र्पए का सामान व नकदी
चुरा कर ले गए। चीका के राजेश ने
चीका पुललस को दी लशकायत मे्
आरोप लगाया लक चोर 18 अगस््
की रात को उसकी सैनेटरी
हार्डवेयर स्टोर की दुकान मे् घुसते
हुए वहां पर रखा सामान व नकदी
चुरा कर ले गए। चुराए गए सामान
की कुल कीमत करीब 60000
बताई गई है। 



िबर संकंंेप

रोहतक, गुरंवार, 21 अगसंं, 2025
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मुआवजे को िेकर लकसानों का धरना जारी

हरिभूरि न्यूज:बाढ्ड्ा

कस्बे की अिािमंडी मे् रंयुक्त
रकराि मोच्ाव के आह््ाि पि बकाया
मुआरिे की मांग को लेकि रकरािो्
का िििा 35रे् रदि िी िािी िहा। इर
दौिाि रकरािो् िे प््देश रिकाि के
रिलाफ िािेबािी की। िििे की
अध्यक््ता पहलाद ररंह िांडरा र
ियररंह िे रंयुक्त र्प रे की। िििे
को रंबोरित किते हुए श्योिाण िाप
25 के प््िाि रबिे्द्् बेिला िे कहा रक
िािपा िे प््देश मे् रिकाि बििे पि
स्रामीिाथि आयोग को लागू कििे

की बात कही थी, लेरकि रिकाि
बिते ही रकरािो् के रलए रिकाि
तीि काले कािूि लेकि आई, रिरके
ररिोि मे् रकरािो् िे रदल्ली मे् 13
माह तक िििा रदया औि िािपा
िेताओ् िे रकरािो् को आतंकरादी

तक कह रदया था, लेरकि अंत मे्
रकरािो् की िीत हुई औि रिकाि को
काले कािूि रापर लेिे पड्े। रमय
लगेगा, लेरकि रिकाि को रकरािो्
को बकाया 150 रौ किोड् र्पये का
मुआरिा रकरािो् को देिा पड्ेगा। 

बाढ्ड्ा। कसंबे की अनाजमंिी में बकाया मुआवजे की मांग को लेकर धरना देते नकसान।

n भकसानो् का धिना 35वे् 
भदन िी जािी िहा

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

रिरािी पस्बलक स्कूल की चौथी
कक््ा की छात््ा रडंपल िे रिला
स््िीय फ्ैरी ड््ेर प््रतयोरगता म्े
रिला स््ि पि प््थम स्थाि हाररल
कि एक बाि रफि रे ररद््ालय का
िाम िोशि रकया है। इर उपलस्बि
के रलए ररद््ालय िे छात््ा रडंपल
को बिाई औि शुिकामिाएं दी है्। 
छात््ा रडंपल की रफलता रे
ररद््ालय मे् िुशी की लहि है औि
रिी उरके उज्््रल िररष्य की
कामिा कि िहे। इर तिह की
प््रतयोरगताएं छात््ो् की िचिात्मकता
एरं आत्मररश््ार को बढ्ारा देिे म्े

महत्रपूण्व िूरमका रििाती है्। छात््ा
रडंपल की उपलस्बि रे ररद््ालय के
अन्य छात््ो् को िी प््ेिणा रमलेगी
औि रे अपिी प््रतिा को प््दर्शवत
कििे के रलए प््ोत्रारहत हो्गे।

बीपीएस की सिंपल ने सजला स़़रीय
फै़सी ड़़ेस मे़ जीता प़़थम स़थान

ििवानी। फैंसी डंंेस पंंनतयोनगता में भाग
लेती निंपल।  फोटो: हनरभूिम

लोहारू। नगिपाभलका चेयिमैन पंंदीप तायल ने कहा भक शहि को सुंदि औि साफ
बनाए िखने में संवचंछता पंंहभियों का योगदान अहम है।  शहिवाभसयों को चाभहए
भक वे शहि के सौंदयंंीकिण में योगदान देते हुए संवचंछता पंंहभियों का हि संिव
सहयोग किें। वे बुधवाि को नगिपाभलका कायंािलय पभिसि में नगि पाभलका सभचव
तेिपाल भसंह की अधंयकंंता में आयोभित कायंििंंम में संवचंछता पंंहभियों को साबुन
तेल आभद भवतभित कि िहे थे। पंंदीप तायल ने कहा भक सिी संवचंछता पंंहिी
ईमानदािीबोि कतंिवंय भनषंंा से शहि के सौंदयंंीकिण में योगदान दें। सभचव तेिपाल
भसंह ने बताया भक शहि के सिी 14 वाडंंों मंे सफाई वंयवसंथा को बेहति बनाने के
भलए वाडंि अनुसाि संवचंछता पंंहभियों की डंंूटी लगा िखीं है। शहि को साफ औि
सुंदि बनाए िखना पंंतंयेक शहिवासी का पंंथम कतंिवंय है।  

शहर को साफ और सुंिर बनाने मंे संवचंछता
पंंहलरयों का योगिान अहम: तायि

लोहार्। नगरपानलका कायंाालय में संवचंछता पंंहनरयों की सामगंंी पंंदान करते हुए
चेयरमैन पंंदीप तायल, सनचव तेजपाल नसंह और पारंाद रनव अगंंवाल।

गोशािाओं, डेयलरयों व संसंथागत इकाइयां
बायोगैस संयंतंंों पर उठाएं सकंबसडी का िाभ

हरिभूरि न्यूज:चिखी िाििी 

हरियाणा अक््य ऊि्ाव ररकार
अरिकिण के रहयोग रे बायोगैर
उपयोग काय्वि््म को ग््ामीण एरं
शहिी क््ेत््ो् मे् तेिी रे प््ोत्रारहत
कििे के रलए रस्बरडी प््दाि की िा
िही है।

बायोगैर एक स्रच्छ, प््दूषण
िरहत, िुंआ िरहत औि रकफायती
ई्िि है, िो 55 रे 70 प््रतशत

मीथेि गैर रे ििपूि होता है। इरे
गोबि गैर रंयंत्् के माध्यम रे

पशुओ् के गोबि र िैररक पदाथ््ो् रे
उत्पन्ि रकया िाता है। 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

तेिापंथ िरि कटला िामलीला रहराि
मे् अणुव््त ररमरत द््ािा अणुव््त
र््िएरटररटी कॉन्टेस्ट के तहत रररिन्ि
िाज्य स््िीय प््रतयोरगताओ् का
आयोिि रकया, रिरमे् श््ीमती
उत््मीबाई आय्व कन्या रमा ररद््ालय
की राक््ी िे िाज्य स््िीय कररता
लेिि प््रतयोरगता म्े प््थम स्थाि
प््ाप्त कि ररद््ालय र रिले का िाम
िोशि रकया। छात््ा राक््ी का अब िाष््््
स््ि की प््रतयोरगता के रलए चयि
हुआ है। रंररिाि का दीप िले मय्ावदा
की लौ िहे ररषय पि स्रिरचत कररता
लेिि प््रतयोरगता मे् ररिष्् रग्व म्े
प््थम स्थाि पि िही।  ररद््ालय प््बंि
कारिणी ररमरत के अध्यक्् रतप््काश
रगििि, ररचर रीपी चारला, रदस्या

आशा अरस्थी, रूक््ा रिरा िे छात््ा
राक््ी की शािदाि उपलस्बि पि छात््ा
एरं उरके माता-रपता को बिाई देते
हुए उज्््रल िररष्य की कामिा की।
ररद््ालय प््ाचाय्ाव अिीता बारोरतया
िे छात््ा राक््ी की रिाहिा किते हुए
िाष्््् स््ि की प््रतयोरगता मे् प््थम आिे
के रलए प््ोत्रारहत रकया तथा छात््ा
उरके अरििारक एरं प््ाध्यारपका
कृष्णा रेि र ररद््ालय की
अध्यारपकाओ् को बिाई दी। 

राज़य स़़रीय कसवता लेखन मे़ श़़ीमती
उत़़मीबाई कऩया स़कूल की साक़़ी प़़थम

n पशु अपभशष्् संयंत््ो् पि के्द््
सिकाि देगी 15 से 40 हजाि
प््भत भकलोवाट सब्ससिी

साकंंी।

शहीद रमेश कुमार राजकीय वकरष्् माध्यकमक कवद््ालय लोहानी मंे काय्यि््म

पढ़ाई के साथ खुश रहना भी जीवन
की कसरत: भगत ससंह कोठारी

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

शहीद िमेश कुमाि िािकीय ररिष््
माध्यरमक ररद््ालय लोहािी मे् 15
रे 21 अगस्् तक रीरियि ररटीिि
रम्माि रप्ताह-रम्माि रे िीरि
अरिकाि रे िक््ा ररषय पि
डलएरए रिरािी द््ािा प््ाप्त
रिद््ेशािुराि काय्वि््म का आयोिि
रकया गया। इरके अंतगत्व फिी
गेम्र, अन्ताक््िी औि कहािी
काय्वि््म हुए। काय्वि््म मे्
प््िािाचाय्व िगत ररंह कोठािी िे
बताया रक फिी गेम्र औि

अन्ताक््िी िैरे िेलो् रे ररद््ार्थवयो्
के रदमाग की करित होती है औि ये
उिके मािररक ररकार मे् रहायक
होते है्। फिी गेमर् िीरि मे् िी िंग
िििे का काय्व किते ह्ै। काय्वि््म मे्
िेिा िे ररद््ार्थवयो् रे फिी गेम्र
किराए। इरमे् कृष्ण, कािल, मीिू,
शारलिी औि रोिम िे िी ररचाि
व्यक्त रकए। ग््ामीण बाबूलाल,
ररिता, ियरकशि िे अपिी
कहारियो् रे काय्वि््म की शोिा
बढ्ाई। छात््ा अंरतमा िे फिी गेम्र
प््स््ुत रकया। काय्वि््म का रंचालि
िमिा िे रकया। भिवानी। कायंाकंंम में उपसंसथत बचंंे।  फोटो: हनरभूिम 

घोटािे का आरोप 
धिने पि भकसानों ने कहा भक 2023
कपास बीमा तंलेम में कृभष भविाग
के अभधकाभियों ने सतंंाधाभियों से
भमलकि चुनाव आचाि संभहता के
चलते भिला भिवानी व चिखी-दादिी
भिलों के 450 किोडं रंपयों के
कलेम को लगिग सौ किोडं रंपये
कि 350 किोडं रंपयों का घोटाला
भकया। इतना ही नहीं हभियाणा िि
में वषंि 2022-23 मंे फसल बीमा
तंलेम 2497 किोडं रंपये भमला,
चुनावी वषंि 2023-24 में ये तंलेम
भसफंफ 224 किोडं रंपये भकसानों को
भदया गया, िो भकसानों के साथ
अनंयाय हैं। धिने पि सुमेि भसंह
िांडवा, िणधीि भसंह कुंगडं, मासंटि
िघबीि भसंह काकडोली, सुिेश मान,
बंंहंमपाल बाढंडा, निेश कादयान,
सुमेिभसंह धािणी आभद मौिूद िहे। 

राजंय में 114 संयंतंं िगाए जा चुके
उपायुतंत मुनीश शमंाि ने कहा है भक हभियाणा में लगिग 7.6 भमभलयन
पशुधन है, भिससे पंंभतभदन लगिग 3.8 भमभलयन घन मीटि बायोगैस
उतंपनंन किने की कंंमता है, िो लगिग 300 मेगावाट भवदंंुत उतंपादन में
सहायक हो सकती है। इस गैस को शुदंं कि बायो-गैस के रंप में िी पंंयोग
में लाया िा सकता है। उनंहोंने बताया भक संसंथागत बायोगैस कायंििंंम
गौशालाओं, डेयभियों औि संसंथागत इकाइयों में बायोगैस संयंतंंों की संथापना
को पंंोतंसाभहत किने के भलए िाजंय सिकाि 40 पंंभतशत की आभंथिक
सहायता दे िही है। अब तक िाजंय में 114 संयंतंं लगाए िा चुके हैं। योिना
के अंतगंित 25 से 85 घन मीटि कंंमता वाले संयंतंंों के भलए 1 लाख 27 हिाि
से लेकि 3 लाख 95 हिाि रंपए तक की सकंससडी भमलेगी। इसी पंंकाि
बायोगैस पावि उतंपादन कायंििंंम के तहत पशु अपभशषंं से उतंपाभदत
बायोगैस का उपयोग कि तीन भकलोवाट से लेकि 250 भकलोवाट तक की
भवदंंुत उतंपादन कंंमता वाले संयंतंंों पि केंदंं सिकाि दंंािा 15 से 40 हिाि
रंपये पंंभत भकलोवाट तक की सकंससडी भमलती है।

n छात््ा भिंपल की सफलता से
भवद््ालय िे् खुशी की लहि 

n साकंंी का
राषंंंंीय
संंरीय
पंंनतयोनगता
के नलए
चयन

मॉडि संसंकृलत लवदंंािय
के छातंंों ने बंैक पहुंचकर

िी जानकारी
बवानीखेड्ा। बरािी िेडा स्सथत
रीि शहीद करपल देर िािकीय
मॉडल रंस्कृरत ररिष्् माध्यरमक
ररद््ालय के दि्विो् ररद््ार्थवयो् िे
ररद््ालय स्टाफ गोल्डी, गीता, मीिू
एचडीएफरी बै्क पहुंचकि बै्रकंग
प््णाली की िािकािी ली। बै्क मे्
िािकािी देते हुए पूिम िे ररद््ार्थवयो्
को बताया रक रकरी प््काि रे बै्क
िाता िोलिा, िेटबै्रकंग, िे््रडट
काड्व, पर्विल लोि, गोल्ड लोि,
एफडी, आिडी ररहत अन्य
रुररिाओ् का लाि रलया िा
रकता है। बै्क प््णाली मे् रकर
प््काि रे अलग अलग रेररंग की
िा रकती है तारक िररष्य मे् िमा
िारश काम आ रके। बै्क मैिेिि
दीपक रगििि िे िािकािी दी। 

लकरण चौधरी ने राजंयसभा में उठाया पंंधान
मंतंंी फसि बीमा की असंगलतयों का मुदंंा

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

िाज्यरिा रांरद रकिण चौििी िे
प््िािमंत््ी फरल बीमा योििा मे् िारश

ररतिण का मुद््ा
िाज्यरिा मे्
िोिदाि ढंग रे
उठाया है। रदि मे्
रकरािो् की बात
ििते हुए रकिण
चौििी िे कहा रक

हरियाणा मे्
प् ्िािमंत््ी फरल
बीमा योििा

हरियाणा के रिरािी औि चििी दादिी
रिलो् के हिािो् रकरािो् की एक
अत्यंत गंिीि रमस्या की ओि आकृष््

कििा चाहती है्, िो प््िािमंत््ी फरल
बीमा योििा के अंतग्वत पंिीकृत है्।
उन्हो्िे कहा रक ििीफ 2023 रीिि
के दौिाि, रिकाि द््ािा रिि्ावरित
फरल कटाई प््योगो्  के आिाि पि इि
रिलो् म्े कपार की फरल मे् िािी
िुकराि का आकलि रकया गया औि
रकरािो् को 281.5 किोड् र्पए का
बीमा दारा देय पाया गया।  रकनत्ु, बीमा

कंपिी द््ािा दारो् की रमीक््ा की मांग
के पश््ात मामला िाज्य तकिीकी
रलाहकाि ररमरत को िेिा गया,
रिरिे तकिीकी उपि मूल्यांकि को
अपिािे का रिण्वय रलया। इरके
परिणामस्रर्प दारा िारश घटाकि
ररफ्क 80.6 किोड् र्पये कि दी गई,
रिररे रकरािो् मे् व्यापक अरंतोष
औि रििाशा फैल गई है। 

अवैध हलथयार सलहत
युवक लगरफंतार
चरखी दादरी। एरटीएफ यूरिट िे
अरैि हरथयाि ररहत युरक को
चम्पापुिी कॉलोिी रे रगिफ्ताि
रकया है। आिोपी की पहचाि उत््ि
प््देश के एटा रिला रिरारी रहमांशु
िाठौड के र्प मे् हुई है। पुरलर
प््रक्ता योगेश िे बताया रक
िररराि को एरटीएफ टीम अपिाि
रियन्त््ण के रलए दादिी मे् िोहतक
फाटक पि मौिूद थी।  उर दौिाि
रूचिा रमली रक चम्पापुिी मे् एक
युरक देशी रपस््ौल ररहत रकरी
के इंतिाि मे् िड्ा है। टीम िे
चम्पापुिी मे् दरबश दी। िहां एक
युरक बाइक पि बैठा हुआ था।
पुरलर को तलाशी लेिे पि उरके
पार रे एक देशी रपस््ौल 
बिामद हुआ। 

नशे पर अंकुश िगाने के लिए पंंशासन गंभीर
चरखी दादरी। रिला प््शारि िशे पि अंकुश लगािे को लेकि पूिी तिह रे
गंिीि है औि इरके रलए आरश्यक कदम िी उठाए िा िहे है्। रिी ररिागो्
को िशे के ररर्द्् अरियाि मे् रर््ियता रे िाग लेिे के रिद््ेश रदए गए है्।
उपायुक्त मुिीश शम्ाव िे कहा है रक िशे के मिीिो् को रमय पि दराई औि
इलाि की रुररिाएं रमलिी चारहए। िशे की बुिाई को िड् रे ित्म कििा
िाज्य रिकाि की रर््ोच्् प््ाथरमकताओ् म्े रे एक है औि उरी अिुराि रिला
प््शारि काय्व कि िहा है। रकरी िी परिराि मे् कोई व्यस्कत िशे का आदी हो
चुका है तो परििि उरे उपचाि के रलए िशा मुस्कत एरं पुिर्ावर के्द्् म्े ले िा
रकते ह्ै, िहां मिीि को पिामश्व रदए िािे के राथ उरका उपचाि िी रकया
िाता है। िशे को छोड्कि िेल, लाइब््ेिी औि रंगीत मे् र्रच ििे्। 

सांसद नकरण
चौधरी।

संथानीय संसंकरण के 
अनंिर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

नारी शकंतत की लिशा एवं
िशा पर डािा पंंकाश

भिवानी। शहीद िमेश कुमाि
िािकीय वमा भवदंंालय लोहानी में
भडसंभंंटतंट लीगल सभंविसेि ऑथोभिटी,
डीएलएसए भिवानी औि नालसा के
ततंवावधान में संवतंतंंता भदवस के
उपलकंंंय में 15 से 21 अगसंं तक
सीभनयि भसटीिन समंमान कायंििंंम
समंमान से िीवन, अभधकाि से िकंंा
कायंििंंम के अंतगंित समािोह का
आयोिन हुआ। कायंििंंम में
मुखंयभतभथ सीिेएम एवं डीएलएसए
सभचव पवन कुमाि थे, िबभक
अभतभथ सीभवल िि िूभनयि
भडवीिन भिवानी नंयायधीश सुखबीि
भसंह, सीभवल िि िूभनयि भडिीिन
अियपाल भसंह उपकंसथत िहे।
सीिेएम पवन कुमाि ने मभहला
सशकंततकिण, मभहलाओं की
मससंयाएं औि समाधान, वृदंंिनों
का समंमान, पभिवािों का महतंव औि
िािेगाि के अवसिों पि पंंकाश

डाला। उनंहोंने मभहलाओं के भलए
कानूनी पंंावधान औि उनकी सुिकंंा
व समंमान के भलए संभवधान में
पंंावधानों की िानकािी दी। कायंििंंम
में छातंंा भहमांशी औि छातंं कुणाल ने
देशिकंतत पि अपनी िचनाएं पंंसंंुत
की। पैनल अभधवतंता सुनील ने
सामाभिक औि पाभिवाभिक मूलंयों,
वृदंंिनों के समंमान पि पंंकाश
डाला। पंंाचायंि िगत भसंह कोठािी ने
अपने उदबोधन में भवदंंालय मंे
अनुशासन, साफ सफाइ्ि औि
लीगल भलटंंेसी के गभतभवभधयों से
अभतभथयों को अवगत किवाया।
कायंििंंम में पंंवतंता पंंवीण कुमाि,
मीनू, कमलेश, संधंया, िेखा व संिय
कुमाि ने अपने भवचाि वंयतंत भकए। 

n संवतंतंंता नदवस के उपलकंंंय में 15
से 21 अगसंं तक सीननयर
नसटीजन समंमान कायंाकंंम

पुरानी व्यवस्था को वापस लागू करने की मांग दोहराई 

ऑनिाइन टंंांसफर के लवरोध में एएचपीसी
वकंकसंव यूलनयन ने सीएम के नाम सौंपा जंंापन

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

ऑिलाइि ट््ांरफि पॉरलरी के
ररिोि मे् ऑल हरियाणा पारि
कॉिपोिेशि (एएचपीरी) रक्कि
यूरियि रंबंरित रर्व कम्वचािी रंघ
हरियाणा िे बुिराि को स्थािीय
बीटीएम चौक स्सथत रबिली
काय्ावलय मे् िोष िताया। 

इर दौिाि कम्वचारियो् िे
यूरियि के रक्कल ररचर अशोक
गोयत, िाज्य ररचर लोकेश, िाज्य
ऑरडटि िम्वबीि िाटी, िाज्य के
रीरी मै्बि चांदिाम, औि ररिय
िांगड्ा के िेतृत्र मे् रक्कल के
अिीक््क अरियंता (एरई) के
माध्यम रे मुख्यमंत््ी के िाम एक
मांगपत्् रौ्पा, रिरमे् पुिािी
ट््ांरफि पॉरलरी को बहाल कििे
की मांग की गई है। 

इर मौके पि िाज्य ररचर
लोकेश, रक्कल ररचर अशोक
गोयत, यूरिट प््िाि िररंद्् रदिोद िे
कहा रक रबिली रिगम म्े

कम्वचारियो् की पुिािी ट््ांरफि
पॉरलरी काफी कािगि थी, रिरमे्

मािरीय पहलुओ् का ध्याि ििा
िाता था। 

भिवानी। मांगों को लेकर मांगपतंं सौंपते हुए।  फोटो: हभििूभि

n सिकाि की ऑनलाइन
ट््ांसफि पॉभलसी
कि्मचाभियो् के भलए है
अिानवीय: सक्कल 
सभचव अशोक गोयत

रेशनेिाइजेशन के लििाफ हलरयाणा गवंवमेंट
पीडबंलंयूडी मैकेलनकि वकंकसंव यूलनयन ने सौंपा जंंापन

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

हरियाणा गर्वमे्ट पीडब्ल्यूडी
मैकेरिकल रक्कर्व यूरियि िरि.
िंबि-41 रंबंरित रर्व कम्वचािी
रंघ हरियाणा िे बुिराि को
रिरािी मे् िेशिेलाईिेशि की िीरत
के रिलाफ कड्ा ररिोि दि्व
किाया। यूरियि की रिला कमेटी
िे ररंचाई ररिाग, ििस्रास्थ्य
ररिाग औि लोक रिम्ावण ररिाग
के अिीक््क अरियंताओ् के
माध्यम रे तीिो् ररिागो् के
ईआईरी तथा एरीएर के िाम
मांगपत्् रौ्पा। कम्वचारियो् का
िेतृत्र यूरियि के िाज्य उपप््िाि
रूिििाि िटारिा, रिला प््िाि
अरिल बागड्ी, रिला कोषाध्यक््

ररिोद तंरि र रिला ररिष््
उपप््िाि िामशिण िे रकया तथा

मांगपत्् के िरिए रिकाि की
िेशिेलाईिेशि िीरत की रिंदा की। 

n यूननयन ने नसंचाई, जनसंवासंथंय व
लोक ननमंााण नवभाग के ईआईसी
तथा एसीएस के नाम सौंपा मांगपतंं

n रेशनेलाइजेशन से मौजूदा
कमंाचानरयों की नौकरी पर संकट
के साथ भनवषंय में रोजगार के
अवसर भी होंगे कम : बागडंी

भिवानी। मांगों को लेकर जंंापन सौंपते हुए। फोटो: हभििूभि

युवाओं के भलवषंय के साथ लििवाडं  
मांगपतंं सौंपते हुए यूभनयन नेताओं ने कहा भक सिकाि की िेशनेलाइिेशन की
नीभत कमंिचाभियों औि पंंदेश के युवाओं के िभवषंय के साथ सिासि भखलवाडं है।
इस नीभत से ना केवल मौिूदा कमंिचाभियों की नौकिी पि संकट आएगा, बकंलक
िभवषंय में सिकािी भविागों में िोिगाि के अवसि िी कम होंगे। उनंहोंने कहा
भक इस नीभत के भविोध में एक बडंा आंदोलन छेडऩे का फैसला भकया है। इसकी
शुरंआत 6 भसतंबि को एक बडंे पंंदशंिन के साथ होगी तथा 6 भसतंबि को यूभनयन
भसंचाई मंतंंी शंंुभत चौधिी के भिवानी कंसथत आवास पि पंंदशंिन किेंगे औि उनंहें
जंंापन सौंपेंगे। इसके उपिांत भहसाि में मंतंंी िणबीि गंगवा के आवास पि िी
भविोध पंंदशंिन कभया िाएगा, ताभक िेशनेलाइिेशन नीभत के भखलाफ अपनी
आवाि को औि बुलंद भकया िा सके। िाजंय उपपंंधान सूिििान िटासिा,
भिला पंंधान अभनल बागडंी, भिला कोषाधंयकंं भवनोद तंवि व भिला वभिषंं
उपपंंधान िामशिण ने कहा भक िब तक सिकाि िेशनेलाइिेशन की नीभत को
वापस नहीं लेती, तब तक उनका आंदोलन िािी िहेगा। 

पॉलिसी पूरी तरह से अमानवीय 
उनंहोंने बताया भक नई ऑनलाइन पॉभलसी में कमंिचाभियों की वंयकंततगत
समसंयाओं, िैसे भक संवासंथंय संबंधी पिेशाभनयां या पाभिवाभिक भिमंमेदाभियों, को
अनदेखा भकया िा िहा है। उनंहोंने कहा भक यह पॉभलसी पूिी तिह से अमानवीय
है। कमंिचाभियों को उनके गृह भिलों से सैकडंों भकलोमीटि दूि िेिा िा िहा है,
भिससे उनंहें औि उनके पभिवािों को िािी मुकंशकलों का सामना किना पडं िहा
है। उनंहोंने यह िी बताया भक टंंांसफि के बाद नए संथान पि िहने औि काम
किने की वंयवसंथा किना िी एक बडंी चुनौती बन गया है। उनंहोंने कहा भक
मांगपतंं के माधंयम से मुखंयमंतंंी से मांग की गई है भक वे ऑनलाई टंंांसफि
पॉभलसी को िदंं किें तथा पुिानी वंयवसंथा को वापस लागू किें। उनंहोंने चेतावनी
दी भक अगि सिकाि उनकी मांगों पि धंयान नहीं देती है तो यूभनयन िभवषंय में
बडंे आंदोलन शुरं किने के भलए मिबूि होगी। इस अवसि पि पंंैस पंंवतंता
अभिषेक शमंाि, सुखबीि, युभनट सभचव िािेश दुलंहेडंी, कमल पंंधान, दादिी से
सतेंदंं पंंधान, भवकास हिभटया, अभनल बामला, अभमत, बवानीखेडंा सब यूभनट
पंंधान, सोमबीि अटेला, सभहत अनंय कमंिचािी मौिूद िहे।

योजना के क््ियान्वयन मंे एकर्पता पर प््श्न खड्े ककए
भिवानी भिले की डीएलएमसी ने सीसीई  आधाभित दावों को मंिूिी देकि बीमा कंपनी को
िुगतान के भनदेंंश भदए थे, भिसे िी नििअंदाि कि भदया गया। इसी पंंकाि उनंहोंने कहा
भक इन घटनाओं ने योिना के भंंियानंवयन में पािदभंशिता औि पंंभंंिया की एकरंपता पि
गंिीि पंंशंन खडंे कि भदए हैं। भिन भकसानों ने ईमानदािी से पंंीभमयम अदा भकया, अब वे
अभनभंंितता औि हताशा में हैं, भवशेषकि तोशाम, भसवानी औि लोहारं कंंेतंंों में, िहां सबसे
अभधक नुकसान दिंि भकया गया था। उनंहोंने कृभष मंतंंी से आगंंह किते हुए कहा भक दावा
िाभश में की गई कटौती की पूिी पंंभंंिया की समीकंंा की िाए, भवशेष रंप से संटेक की
िूभमका औि उसकी वैधता के बाद की गई कािंिवाई पि धंयान भदया िाए।


